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ഏറെ ഭയറപെടുത്തുന്ന തിരക്ിട്ട മാറ്റങ്ങള്ക്കും അനിശ്ിതത്വ
ങ്ങള്ക്കും ഇടയിലൂറട ഉന്നത വിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗകും കടന്നുപ�ാ

വുകയാണ്. പ്രതീക്ിച്ചതുപ�ാറെ, അറലെങ്ില് അതിപനക്ാള് 
പവഗത്ിൊണ് വിദ്ാഭ്ാസ �രിഷ്ാങ്ങള്ക്് രാജ്കും സാക്്കും 
വഹിക്ന്നത്. ഉന്നത വിദ്ാഭ്ാസ പമഖെറയ പനരിട്ടു ബാധിക്
ന്ന നിരവധി റെഗുപെഷനുകള് പകന്ദ്ര വിദ്ാഭ്ാസ മന്താെയത്ി
നു കീഴില് വരുന്ന നിരവധി ഏജനസികള്  ഇതിനകകും തറന്ന 
പുെറപെടുവിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ചര്ച്ചകള്പക്ാ �രിഷ്രണങ്ങള്പക്ാ 
ആവശ്മായ സമയകും പ�ാലകും നല്കാറത പദശീയ വിദ്ാഭ്ാസ 
നയപരഖയുറട ചുവടു�ിടിച്ച് വിവിധങ്ങളായ �രിഷ്ാരങ്ങള് െിപപൊ
ര്ട്ടുകളായിത്റന്ന പുെത്തുവരുന്ന സാഹചര്മാണ് ഉള്ളത്. കൊെ
യങ്ങളുറടയുകും സര്വകൊശാെകളുറടയുകും നിെനില്പ്പുപ�ാലകും അ�
കടത്ിൊവുകും വിധമുള്ള �രിഷ്ാരങ്ങളില് �െതിനുകും പവണ്ടത്ര 
മുറന്നാരുക്കും നടത്ിയിട്ടിലെ എന്നത് ആശങ് വര്ദിപെിക്ന്നുണ്ട്. 
ഉന്നത വിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗറത് സുപ്രധാന �ങ്ാളികള് എന്ന നി
െയില് ഏറെ  കരുതപൊറടയുകും ജാഗ്രതപയാറടയുകും  വിദ്ാഭ്ാസ 
�രിഷ്ാരങ്ങളുറട വര്ത്മാന �രീക്ണങ്ങറള നാകും സമീ�ി
പക്ണ്ടതുണ്ട്.  വിദ്ാര്്ി �ക്ത്് നിന്നുറകാണ്ട്  പുപരാഗമന 
ആശയങ്ങറള മുറുറകപെിടിക്കയുകും  ആവശ്മായ അക്ാദമിക ഇട
റ�ടലകള്ക്് പനതൃത്വകും നല്കുകയുകും റചയ്യുക എന്നതാണ് ഇനി 
നമ്മുറട റദൌത്കും.

FUnäÀ 
collegeteacheredt@gmail.com 
9744168522 
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1958 ഡിസകുംബര് 21ന് 
രൂ�ീകരിക്റപെട്ട 

നമ്മുറട പ്രസ്ാനകും അതിററെ അറു
�ത്ിനാൊകും സകുംസ്ാന സപമേള
നത്ിററെ �രിസരങ്ങളില് എത്ി
നില്ക്പ്ാള് പൂര്വമാതൃകകള് 
ഇലൊത് പ്രതിസന്ികളുപടയുകും 
പ്രതീക്കളുറടയുകും �ശ്ാത്െകും 
നമുക്് ചുറ്കും ഉണ്ട് എന്നത് നമേള് 
വളറര വ്ക്തമായി മനസ്ിൊപക്
ണ്ട കാര്മാണ്. കാെഘട്ടത്ിററെ 
വവരുധ്ഭാവങ്ങള്  തിരിച്ചെി
ഞ്ഞു റകാണ്ട്  നാകും ശ്രദാപൂര്വകും 
വകറക്ാള്ളുന്ന നയങ്ങളുകും �രി
�ാടികളുകും പ്രവര്ത്നവശെിയുകും 

തറന്നയാണ് നമ്മുറട ഭാവിപയയുകും  
ഉന്നതവിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗത്ിററെ 
ഭാവിപയയുകും പദശീയതെത്ില് 
തറന്ന സാധ്മായ ഇടറ�ടലകളു
റട ദിശപയയുകും ഒരു �രിധി വറര 
വറര നിര്ണയിക്ക എന്നത് നാകും 
തിരിച്ചെിപയണ്ടതുണ്ട്. 

സകുംസ്ാനത്് ആറക ഒരു സര്വ
കൊശാെയുകും ഏതാനുകും എയ്ഡ
ഡ്/സര്ക്ാര് പകാളജുകളുകും; വി
ദ്ാഭ്ാസകും സകുംസ്ാന �ട്ടികയില് 
ആയതിനാല് താരതപമ്ന വിദൂ
രവുകും ഇടറ�ടല് പശഷി കുെഞ്ഞ
തുകും ഒപെകും ഒപരറയാരു പകന്ദ്രതെ 
സമിതിയുകും ആയ  യുജിസി യുകും 

ഒറക് ഉള്ള ഒരു കാെഘട്ടത്ില് 
ആണ് നമ്മുറട സകുംഘടന രൂ�ീ
കരിക്റപെട്ടത്. ഇന്നാകറട്ട 203 
എയ്ഡഡ് പകാളജുകള് തറന്ന 
പകരളത്ില് ഉണ്ട്. സകുംസ്ാന 
സര്വകൊശാെകളുറട എണ്കും 
�തിപനഴില് എത്ി നില്ക്ന്നു. 
വിദ്ാഭ്ാസ സ്ാ�നങ്ങളുറട 
എണ്ത്ില് ഉണ്ടായ ഈ വന 
വര്ദനവ്  തറന്ന ഈ കാെഘട്ടകും 
എത്രമാത്രകും സങ്ീര്ണമായ ഇടറ�
ടലകള് ആവശ്റപെടുന്നു എന്നതി
ന് റതളിവാണ്. യുജിസി �െവട്ടകും 
വിഭജിച്ച്  ഒപട്ടറെ പകന്ദ്രതെ പമ
ല്പനാട്ട സകുംവിധാനങ്ങള് ഉണ്ടാ

tUm. kn. ]-ß-\m`³
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യി എന്ന മാതമലെ 1976 റെ കുപ്ര
സിദമായ 42 ആകും ഭരണഘടനാ 
പഭദഗതി പ്രകാരകും വിദ്ാഭ്ാസകും 
കണ്കെനെ് െിസ്റിപെക്് �െി
ച്ചുനടുകയുകും ഉണ്ടായി. അപതാറട 
പകന്ദ്രതീരുമാനങ്ങള്ക്കും പകന്ദ്രകും 
രൂ�ീകരിച്ച വിവിധ ഏജനസിക
ളുറട തീരുമാനങ്ങള്ക്കും എറതെ
ന്നിലൊത് അധികാര�രിധി 
വകവന്നു. 1990 കളില് പകന്കും 
നവെിബെല് നയങ്ങളുറട പുെറക 
പ�ായി തുടങ്ങിയപപൊള് സകുംസ്ാ
നങ്ങറളയുകും സര്വകൊശാെകറള
യുകും അപത വഴിയില് നടത്ാന 
ഉ�യുക്തമായ രീതിയില് യുജിസി 
യുകും തത്തുെ് പകന്ദ്ര ഏജനസി
കളുകും നിയമനിര്മാണങ്ങള് 
നടത്ാന ആരകുംഭിച്ചു. റെഡെല് 
തത്വങ്ങള് അവഗണിച്ചുറകാണ്ട് 
നടത്ിയ ഇത്രകും നിയമനി
ര്മാണങ്ങള്ക്ള്ള വഴി കാണി
ച്ചുറകാടുത്ത് അന്ന് പകന്ദ്രകും 
ഭരിച്ച പകാണ്ഗ്രസ് സര്ക്ാരുകള് 
ആയിരുന്നു എങ്ില് �ിന്നീട് വന്ന 
ബിറജ�ി സര്ക്ാരിററെ കയ്ിറെ 
ഏറ്റവുകും ശക്തമായ ആയുധമായി 
അത് മാെി. നവെിബെല് നയങ്ങ
ളുകും വര്ഗീയതയുകും ഒത്തുപചര്ന്ന 
ഏറ്റവുകും അ�കടകരമായ സകുംയു
ക്തകും ആണ് ഇന്ന് ഇതെ്യില് 
ഉന്നതവിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗത്ിററെ 
ഗതി നിശ്യിക്ന്നത് എന്നത് 
നാകും തിരിച്ചെിപയണ്ടതുകും റചറു
പക്ണ്ടതുമായ കാര്മാണ്. എലൊ 
പമഖെകളുറടയുകും സമഗ്രമായ സ്വ
കാര്വല്ക്രണകും ആണ് പ്രധാന 
അജണ്ട എന്നതിനാല് നിെവില് 
ഭാഗികമായി സ്വകാര്പമഖെയില് 
നില്ക്ന്ന എയ്ഡഡ് പമഖെ 
ഇപപൊള് പനരിടുന്നത് ഉന്മൂെന 
ഭീഷണി തറന്നയാണ്.  

ആധുനികവല്ക്രണകും എന്ന 
ഓമനപപെരിട്ടാണ് നവെിബെല് 
നയങ്ങളുപടയുകും  വര്ഗീയതയുപട
യുകും  ഈ ഇരട്ട കടന്നാക്രമണറത് 
അതിററെ പ്രപയാക്താക്ള് വിളി
ക്ന്നത്  എന്നതിനാല് വികസന
വാദികളായ ചിെ ശുദാത്ാക്
റള അവര്ക്് കൂട്ടിന് െഭിക്ന്നു
ണ്ട്. ഇരിക്ന്ന റകാ്് മുെിക്ന്ന 
അത്രക്ാര് നമ്മുറട ഒറക് 
ചിെ  കാ്സുകളില് തറന്ന 

ഉണ്ട്.  കാര്മെിയാറതയുകും രാഷ്ടീ
യവിപവചന പശഷി ഇലൊറതയുകും  
വികസനറത് അന്മായി ആരാ
ധിക്ന്ന ചിെര് പകന്ദ്രനയങ്ങളുറട 
ആരാധകരായി മാറുന്നതുകും അവര് 
ഉല്പൊദിപെിക്ന്ന സാപങ്തിക 
�ദങ്ങളുറട പ്രചാരകരായി രകുംഗ
ത്് വരുന്നതുകും  സ്വാഭാവികമാണ്. 
നമുക്ാറണങ്ില് റകാപളാണിയല് 
ആധുനികതയുമായി ബന്റപെട്ട 
ആശയ�രമായ കീഴ്വഴങ്ങെി
ററെ  ചരിത്രവുകും അത്രറയാന്നുകും 
മായാറത വിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗത്് 
നിെനില്ക്ന്നുമുണ്ട്. ഇറതലൊകും 
ഒത്തുപചരുന്ന ഇടത്് പവണകും 
നമേള്  ഉന്നതവിദ്ാഭ്ാസവുമാ
യി ബന്റ�ട്ട അരാഷ്ടീയതറയ  
സൂക്ഷ്മമായി കറണ്ടത്ാന.  ഇറത
ലൊകും പചര്ന്ന്  ഉന്നതവിദ്ാഭ്ാസ
പമഖെ അഭൂതപൂര്വമായ ആശയ
ക്ഴപെങ്ങളുറട കൂടി പമഖെയായി 
മാെിറക്ാണ്ടിരിക്കയാണ്. സൂ
ക്ഷ്മരാഷ്ടീയ വിചിതെനങ്ങളിലൂറട
യുകും പ്രപയാഗങ്ങളിലൂറടയുകും മാത്ര
പമ ഈ അവസ്റയ മെികടക്ാന 
സാധിക്കയുള്ളൂ എന്നതാണ് ഈ 
സകുംസ്ാന സപമേളനകും കാപണണ്ട 
ഒരു കാര്കും. 

�രിഹാരറമതെ് എന്ന ഏറതാരു 
ആപൊചനയുകും പകരളത്ില് 
നിന്ന് ആരകുംഭിപക്ണ്ടതുണ്ട്. പക
വെമായ പ്രാപദശികചിതെ എന്ന 
നിെയിപൊ മപറ്റാ അലെ മെിച്ച് 
നപവാത്ാനകാെകും മുതല് പകരളകും 
ആര്ജിച്ച വിദ്ാഭ്ാസ ദര്ശനങ്ങ
ളുകും പ്രപയാഗങ്ങളുകും കൂടി ഉണ്ടാക്ി 
എടുത് വവവിധ്മാര്ന്ന മാതൃക
കള്ക്് ഇനിയുകും പ്രസക്തി ഉണ്ട് 
എന്നതാണ്  പകരളറത് സവിപശ
ഷമായ ഒരു പ്രപദശമാക്ി മാറ്ന്ന
ത്. വിവിധ ഘടകങ്ങള് �രിപശാ
ധിച്ചാല്; അത് സാമൂഹ്നീതിയാ
യാലകും അവസരസമത്വമായാലകും 
പ്രാ�്തയാലകും പകരളകും പനടിയ 
പനട്ടങ്ങള് ഒട്ടുകും റചറുതലെ എന്ന് 
മാത്രമലെ ഗുണപമന്മയുറട ഒരു തെകും 
ഇതിറെലൊകും ഉണ്ട് താനുകും. ഇതില് 
നിറന്നലൊകും പവര്റ�ടുത്ിയ ഒരു 
വപരണ് ഗുണപമന്മാസങ്ല്പെത്ി
ന് രാജ്മാറക പ്രചാരകരുള്ളപപൊ
ഴകും പകരളത്ില് അത്രറമാരു 
ശുദ ഗുണപമന്മാവാദകും വ്ാ�ക
മാകാതിരിക്ാന കാരണകും ഈ 
സാമൂഹ് �ശ്ാത്െകും തറന്ന
യാണ്. പകരളത്ില് എലൊകും 
മികച്ചത് എന്ന അര്ത്ത്ിെലെ 
മെിച്ച് പകരളത്ിററെ നിെവിലള്ള 
സാമൂഹ്, രാഷ്ടീയ, സാകുംസ്ാരിക 
അതെരീക്വുകും നിെവിലള്ള ഉന്ന
തവിദ്ാഭ്ാസ രകുംഗവുകും തമേിലള്ള 
�ാരസ്പര്കും കണ്ട് റകാണ്ട് പവണകും 
�രിഷ്ാരങ്ങള് വിഭാവനകും റചയ്ാ
ന എന്നതാണ് �െഞ്ഞതിററെ 
ചുരുക്കും. അത്രറമാരു നവപകരള 
വിദ്ാഭ്ാസ �രിപപ്രക്്ത്ിപെ
ക്് പകരളറത് വക�ിടിച്ചുയ
ര്ത്ാന ഉള്ള മഹത്ായ അവസ
രമാണ് ഇടതു�ക് ഭരണത്തുടര്ച്ച
യിലൂറട പകരളത്ിന്  വകവന്നി
രിക്ന്നത്. അതുറകാണ്ടുതറന്ന 
ആശങ്കളുറടയുകും പ്രതീക്കളു
റടയുകും ഈ വിരുദതെങ്ങറള 
ഉള്റക്ാണ്ടുറകാണ്ട്റകാണ്ടാണ് 
“നവഉദാരവല്ക്രത്ിറനതിറര; 
നവപകരള സൃഷ്ിയ്കായി'' എന്ന 
മുദ്ാവാക്റത് എറക�ിസിടിഎ 
യുറട അറു�ത്ിനാൊകും സകുംസ്ാ
നസപമേളനകും അതിററെ പകന്ദ്രമുദ്ാ
വാക്മായി സ്വീകരിച്ചത്.

കേവലമായ പ്ാകേശിേ
ചിന്ത എന്ന നിലയികലാ 
മക്ാ അല്ല മറിച്ച് നകവാ
ത്ാനോലം മുതല് 
കേരളം ആര്ിച് വിേ്ാ
ഭ്ാസ േരശനങ്ങളും പ്
കയാഗങ്ങളും േൂടി ഉണ്ാ
ക്ി എടുത്ത വവവിധ്
മാരന്ന മാതൃേേള്ക്ച് 
ഇനിയും പ്സക്ി ഉണ്ച് 
എന്നതാണച്  കേരളത്ത്ത 
സവികശഷമായ ഒരു പ്
കേശമാക്ി മാ്ുന്നതച്.

March 20225



The never ending 
transmission of culture and 

heritage from generation to 
generation is done basically 
through language. Language 
has melody, rhythm, stress and 
juncture. It’s a representational 
system, a system which 
provides us with the symbols 
we need to model for centuries, 
inside our heads and the 
universe around us. Many 
factors influence language. No 
doubt media has a great part. 
The advent of media provided 
a different kind of experience 
of spoken and written language 
alongside the usual spoken 
and written communication. 
The main element with which 

the media communicates 
with the people is by using 
language. It’s high time to peep 
into its influence since it has 
penetrated deeply into our 
thoughts and actions. People 
who began using email and 
later instant messaging, found it 
efficient to invent a whole new 
world of acronyms and these 
spread like a wildfire across 
the internet. Communication 
became so easy that people 
stopped writing things out with 
pen and paper. The emergence 
of media has with no doubt 
resulted in an exponential shift 
in the use of language. Media 
has given life to a plethora 
of new words and phrases. It 

has been a rich playground 
for experimenting, creating 
new words and repurposing 
old ones. Drawing on certain 
evidences this study explores 
the process of shift in language 
consequent to the influence 
ifmedia. 

Keywords: plethora, 
repurposing, juncture, 
acronyms, exponential

Communication is one of 
those human activities that 
everyone recognise, but few 
can define satisfactorily. 
Communication is talking to 
one another, it is television, it 
is spreading information, it is 
literary criticism, it is culture ; 

Media and 
Language Change

Neethu Anna Tharakan
Mar Ivanios College Autonomous, Nalanchira
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the list is endless. In the process 
of communication language 
plays an important role. It is 
an extraordinary gift of God. 
In fact Aristotle says “man is a 
rational animal and that what 
sets him apart, what rises him 
above animals, is that he has 
the ability to reason, and it’s 
very clear that he cannot reason 
without language” Language 
is what distinguishes man 
from other creations of  God. 
It is a crucial factor that helps 
in the overall development 
of an individual. It has made 
the growth of civilizations 
possible.Initially language 
was spoken and not written. 
But the printing system went 

along way in the dissipation of 
knowledge and without which 
humans would have remained 
in the dark ways of life and 
the thought process of their 
ancestors.

We are in a new world of 
communication that is ever 
expanding. The significance of 
communication brings forward 
the significance of language - 
the most important means of 
communication. The legend 
of the Babel’s tower tells that 
at the very beginning of the 
world, human beings had only 
one and unique language. 
But now there are over 5000 
languages in the world ,but at 
the same time 25 languages die 

every year. However whatever 
be the situation language has 
transformed over centuries 
and it can change over few 
years as the language used 
by young people provides us 
with the needed evidence. This 
process of semantic change has 
become a dominant feature 
of our contemporary society. 
Many factors like class, society, 
science, technology, media 
etc influence this semantic 
change. However in the 
present scenario, language 
evolves partly through our 
interaction with technology 
and no doubt we cannot hide 
the role of media, the fastest 
growing technology. Media has 
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shaped the language that we 
use in our day to day life. The 
emergence of media networks 
(email, internet, whatspp, 
twitter, facebooketc) have 
resulted in an exponential shift 
in language. It has given life to 
a plethora of new words and 
phrases. Through media people 
are positioned or will position 
themselves in relation to a flood 
of images and information 
about both worlds distant in 
space or time as well as the 
world close tohome.

A considerable body of research 
from diverse disciplines over 
the past century has traced the 
complex and subtle ways in 
which the media has become 
an integral part of our language. 
If one compares dialogues via 
old fashioned SMS service, 
to internet based messaging 
services such as whatspp/viber 
one quickly sees that traditional 
SMS usually contain many 
speech actions-the messages 
are ‘chunky’. On the other hand 
if we draw out whatsapp/viber 
we find that each message 
contains only a morsel of 
single speech action. Media 
has also introduced a cluster 
of new words and phrases. 
Certain words which crop 
up on social media are troll, 
blogs, buzzwords etc. Informal 
expressions such as OMG(Oh 
my God), WTF (Welcome to 
family) , LOL (Laugh out loud), 
TTYL (Talk to you later) have 
somehow leaked their way into 
casual conversations, albeit 
the user of such terms tends to 
be of a younger age, the use of 
these ‘phrases’ is still present. 
‘Emoticons’ are also used to 
convey what the user is feeling 
or to express the intended tone 
without actually having to 
write it. These phrases, signs 

and acronyms creep up in 
everyday language proving that 
sometimes words when put 
together can make us ‘LOL’.

Social media platforms such 
as Facebook and Twitter are 
allowing certain expressions 
to be perceived as a norm, 
which can be used in real life 
situations, regardless of the 
reason for their initial creation 
- online convenience. A whole 
host of words originating 
from social media and the 
wider internet have become 
so common place that they 
have now slipped into popular 
usage while some words appear 
quickly and then fade away, 
others become so common 
place that they immediately 
become permanent fixtures of 
our language. It also enhances 
the scope of language as well.

Yet another phenomenon 
that we see today is re
-appropriation. It is  the process 
by which group  of words that 
was previously used in certain 
ways are given new meanings. 
‘Like’ and ‘viral’ are two 
examples of words that had 
their meaning re appropriated 
by social media. Even some 
online brands are becoming 
so powerful that words have 
crept into English language. 
Google, the world’s leading 
search engine has become so 
universal in its usage that the 
phrase ‘Google it’ has virtually 
replaced the phrase ‘search 
for it’. Tweet it means , writing 
message using Twitter but it 
has essentially came to mean 
‘share it’.

All these evidences suggests 
that media has revolutionized 
language. Its ever evolving 
nature leaves our language 
in a state of alteration and 

regeneration. In the past it took 
years or even decades for word 
usage to warrant inclusion in 
the dictionary. Radio, television 
and other media networks 
shortened the amount of 
time it took for new words to 
gain traction. So undeniably 
we can say that media rules 
over the ever evolving nature 
of language. It has became a 
driving force behind the shift 
in language. Going forward it 
seems likely that social media 
will have greater presence in 
our daily lives and a dominant 
influence over the evolution of 
language.

Notes:

Emoticons: It is a representation 
of a facial expression such as a 
smiley/frown formed by various 
combinations of keyboard 
characters. It has become very 
common today. 

Exponential : It means ‘ a rapid 
increase’. Media is in a way the 
power behind the exponential 
shift in language
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Centella asiatica, a clonal, 
perennial herbaceous 

creeper belonging to the 
family Umbelliferae (Apiaceae), 
is found throughout India 
growing in moist places up 
to an altitude of 1800 m. It is 
found in most tropical and 
subtropical countries growing 
in swampy areas, including 
parts of India, Pakistan, Sri 
Lanka, Madagascar, South 
Africa and South pacific and 
Eastern Europe. About 20 
species related to Centella grow 
in most parts of the tropic or 
wet pantropical areas such as 
rice paddies, and also in rocky, 

higher elevations.

Centella asiatica is a tasteless 
and odourless plant that 
thrives in and around water. 
It has small fan-shaped green 
leaves with white or light 
purple-to-pink or white flowers 
and it bears small oval fruit. 
The whole plant is used for 
medicinal purposes.

The primary active constituents 
of Centella asiatica are 
saponins (triterpenoids), which 
include asiaticosides, in which 
a trisaccharide moiety is linked 
to the aglycone asiatic acid, 
madecassoside and madasiatic 

acid. These triterpene saponins 
and their sapogenins are mainly 
responsible for the wound 
healing and vascular effects. 
It inhibits the production of 
collagen at the wound site. 
Centelloside and its derivatives 
are found to be effective 
in the treatment of venous 
hypertension. In addition, the 
total extract contains plant 
sterols, flavonoids, and other 
components with no known 
pharmacological activity. 
Centella asiatica is a rich source 
of amino acids, flavonoids, 
terpenoids, essential oils, 
alkaloids, etc. Most of the 

 Medicinal propertis 
of Centella asiatica 

and its socio economic 
uses in various 

countries

 Dr Neethu S Kumar
 NSS College for Women, Neeramankara, Karamana
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phytochemical studies 
concentrated on leaves and the 
constituents vary depending 
upon the geographical 
distribution.

Centella asiatica is widely used 
as a blood purifier as well as for 
treating high blood pressure, 
for memory enhancement 
and promoting longevity. In 
Ayurveda, it is one of the main 
herbs for revitalizing the nerves 
and brain cells. Eastern healers 
relied on this plant to treat

emotional disorders, such as 
depression, that were thought 
to be rooted in physical 
problems. In the Western 
medicine, during the middle of 
the twentieth century, Centella 

and its alcohol extracts reported 
to have shown positive results 
in the treatment of leprosy.

Plants as a source of food, 
herbs, and medicines have 
been used for thousands of 
years in many traditional 
medicine systems. Growth 
in research on plant-based 
herbal products has increased 
exponentially both in 
developed and developing 
nations. Possible reasons for 
this could be its therapeutically 
safe and effective action against 
mild and chronic diseases, 
and also its increased use 
as a dietary supplement. It 
has been used for hundreds 
of years in Indian Ayurveda, 
Malaysian, and Chinese herbal 

medicine, as well as being used 
in other parts of Asia. It also 
helps in improving memory 
and in treatment of mental 
fatigue, anxiety, and eczema. 
The species is currently being 
cultivated in many parts of the 
world due to its high medicinal 
value and wide range of uses.

The functional properties 
of Centella asiatica include 
antioxidant activity, antifungal 
activity, antibacterial activity, 
antiviral activity, antiprotozoal 
activity, antifilarial activity, 
cardioprotective activity, 
antiulcer activity, antidiabetic 
activity, anti-inflammatory 
activity, cytotoxic and 
antitumour activity, 
neuroprotective activity, 

March 2022 10



skin protective activity, 
radioprotective activity.

Centella asiatica has many 
ethnopharmacological and 
economical values. The plant 
material and its products are 
being used for health care since 
ages. Economically the whole 
plant especially the leaves are 
used for the preparation of 
hair oil. Leaves are also used 
to prepare chutney, hasuvale, 
tambali and toddy. Some of the 
important Traditional Socio
-Economic uses of Centella 
asiatica in different countries 
are as follows:

• India - Centella asiatica is 
valued as an ethnomedicinal 
in Ayurveda and Unani, the 
traditional Indian medicinal 
systems for thousands of 
years for different ailments 
like asthma, skin disorders, 
ulcers and body aches, 
for improving memory, 
as a nervine tonic and 
in treatment of dropsy, 
elephantiasis, gastric 
catarrh, kidney troubles, 
leprosy, leucorrhoea and 
urethritis, maternal health 
care, in treatment of 
stomach disorders and also 
as a vegetable.

• China – The traditional 
Chinese function include 
the use of this herb for 
dysentery and summer 
diarrhoea, vomiting, 
jaundice and scabies, 
Hansen’s disease (leprosy), 
nosebleeds, tonsillitis, 
fractures, measles, 
tuberculosis, urinary 
difficulties, as an

endocrine tonic and as an 
‘adaptogen’, have diuretic 
properties. It was historically 
known as “Snow plant” for 
the reason of its cooling 

properties.

• In Nepal also, this herb 
is used traditionally in 
rheumatism, indigestion, 
leprosy, poor memory. 
Crushed leaf and root 
extract is applied to the 
affected parts to kill germs 
from wounds. Decoction of 
leaves is also applied to cure 
leprotic wound.

• Malaysia – The plant is 
used by Kadazandusun 
communities around 
Crocker Range, Sabah as 
tea. There, tea of the plants 
is taken for hypertension, 
diarrhoea and urinary tract 
infections. The dried herb is 
used as detoxicant, diuretic 
and to lower blood pressure 
and decrease heart rate.

• Bangladesh – Whole plant 
is utilized by Kavirajes 
(a community of Chalna 
area, Bangladesh) to treat 
multiple ailments like dog 
bite, asthma, carminative, 
itching, leucorrhoea, 
malaria, tumor and wounds.

• Fiji – For treating 
Childhood tidal fevers, 
eye problems, fractures, 
swollen joints, rib pain and 
unwanted pregnancy.

• Madagascar – This herb 
is traditionally utilized in 
leprosy, tuberculosis etc.

• Brazil – For elephantiasis 
and leprosy etc.

Centella asiatica has been 
studied extensively not only for 
its medicinal or pharmaceutical 
properties but also for its 
toxicity and interaction with a 
wide range of drugs and foods. 
The saponoside fraction of 
the plant extract containing 
brahmic acid and its derivatives 

were found to cause infertility 
in both human and rat sperm. 
Centella asiatica was postulated 
to interfere with blood glucose 
level when co-administered 
with hypoglycemic therapy. The 
excessive amount of Centella 
asiatica consumed when taken 
orally can cause headaches 
and transient unconsciousness. 
Moreover, the continuous use of 
Centella asiatica for more than 
6 weeks can cause spontaneous 
abortion in women, and is 
therefore not recommended. 
The occurrence of allergic 
contact dermatitis with 
topical application of creams 
containing Centella asiatica 
extracts were also observed.

Centella asiatica is one of 
the most potent herbal 
supplements for treating 
central nervous system (CNS)
-related disorders. It has a 
balancing effect on mood and 
also increases concentration. 
Clinical evidence suggests that 
it can be used to treat venous 
and arterial problems, as it 
showed beneficial effects in 
strengthening vascular systems 
and connective tissues. Due 
to its diverse potential health 
applications, Centella asiatica is 
being exploited at a faster rate, 
and as a result it is listed as a 
highly threatened plant species 
by the International

Union for Conservation of 
Nature. There is a need for 
continuous production of 
Centella asiatica on a large 
scale, grown in vitro, to meet 
the demands of the herbal 
industry.
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Music is a power that 
directly reaches the soul 

of the individual; it becomes a 
message that goes from heart 
to heart: from the heart of the 
composer/singer, to the heart 
of the listener. That power is 
very strong and influences 
individuals, societies and 
governments; and it can be 
used to educate, teach and 
transmit values that benefit 
the social, intellectual, moral 
and spiritual development of 
an individual.  Music has a big 
influence on our behaviour: it 
strengthens our soul, it also 
affects our body, stimulates 

our intelligence and creativity 
and influences the perception 
we have of the world. It 
has the power of moving 
the body, spirit and soul of 
the listener, impacting his 
life. Music is a power that can 
influence and promote great 
movements in the world, that 
can reinforce moral, ethical and 
spiritual values in people. It is 
a universal language which can 
be used as a tool for promoting 
a global change. It can place 
the human being in harmony 
with himself, with his family, 
community, nation and Mother 
Earth. If we combine education 

with music, the teaching goes 
directly to the heart of the 
student and it can produce 
good results.  If music is 
included as a method of integral 
teaching within the educational 
system at a global level, we can 
make music as an instrument 
to teach ethical, moral and 
spiritual values in students.  
Music can bring them together 
and empower and inspire them 
to work unitedly to accomplish 
their goals and achieve visions.

Music is a language that reflects 
the culture of the society in 
which it is composed and 

‘Musical Curriculum’:  
 Reflections from a 
Teacher/Singer’s  

Life World

Dr. Parvathy Menon
All Saints’ College, Thiruvananthapuram

“Music is a moral law. It gives soul to the universe, 
wings to the mind, and life to everything. Without 

music, life would be an error.” (Plato)
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developed; an effective tool in 
the transmission of verbal and 
non-verbal cultural values. It 
is a vital element in people's 
lives and at the same time 
an effective educational tool. 
This characteristic of music: its 
role as a teaching tool and its 
effectiveness and importance 
in a student's personal 
development; is debated in 
many educational research 
publications. The individual and 
societal functions of ‘musical 
curriculum’, which is defined 
most fundamentally as the 
process of establishing desired 
behavioural change with 
music, also ensure behavioural 
changes, in both cultural and 
social dimensions, in a student. 
Thus, it not only develops a 
student's character in a positive 
way, at the same time it also 
ensures his/her development 
as an individual, who is 
accepted in community life and 
communicates in a healthy way 
with his/her environment; that 
is- socializes positively in the 
community. 

Education is the most effective 
tool to transfer common 
values through generations 
because the fundamental 
goal of education is to teach 
common sense and awareness 
to individuals. The functions 
of music as a teaching tool 
include musical stimulation 
and response of a student’s 
cognitive, sensual and psycho
-motor skills in order for them 
to be balanced, satisfied, 
healthy, successful, sensitive 
and happy. The roles played by 
music include music's societal 
functions in ensuring mutual 
acquaintance, understanding, 
cohesion, sharing, cooperation, 
and unity between students; 
between students and the 

community; between different 
levels of society and between 
communities. Music’s cultural 
functions include the role of a 
cultural booster, a carrier and 
transmitter from generation 
to generation of cultural 
characteristics and musical 
accumulation and activities 
that enrich relations between 
cultures. ‘Musical curriculum’ 
carries great importance in 
creating behavioural changes in 
a student in both cultural and 
social dimensions. That is to 
say; the changes occurring in 
a student’s behaviour through 
music education will affect 
society and that the changes 
in society will in turn affect the 
student also.

Influences of ‘Musical 
curriculum’

The most important function 
of musical curriculum is the 
positive shaping of a student's 
character and thereby social 
life, through the transmission 
of common cultural values. 

Music education introduces 
values to the student such 
as patience, discipline and 
sharing. Through musical 
curriculum, students learn to 
listen and gain abilities such as 
perceiving and understanding 
what they hear, learn to 
express themselves well and 
turn negative emotions and 
behaviours such as insecurity, 
shyness, aggressiveness and 
fear into positive emotions and 
behaviours. Through regular 
musical activities, they learn 
to use time effectively and 
structure their lives, gain a habit 
of being disciplined, find good 
role models by establishing 
communication with their 
peers, learn to be at ease in a 
group and learn to try without 
fear of making mistakes and 
learn active communication. 
They also understand the rules 
of cooperation and try to take 
responsibilities, perceive the 
importance of love, respect, 
mutual support, tolerance 
and being in harmony with 
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the society, get acquainted 
with their national culture 
and traditions and internalize 
them. Another  contribution 
of musical curriculum is that 
it directs the student towards 
aestheticism and enables 
him to be sensitive to the 
environment he lives in. In 
school, music education is 
the most effective teaching 
tool that can be used in the 
transmission of values through 
group activities like children's 
songs. Children's songs are 
a factor in instilling a love of 
music, developing musical 
abilities; and at the same time 
teaching societal rules, national 
values, contributing to personal 
development, providing 
children with happiness, 
ensuring communication 
among individuals especially in 
the early years of childhood and 

helping to develop cognitive 
and language abilities.  Music 
lessons are suitable for 
instilling of values, however 
sufficient space is not given 
to value education in the 
lessons taught. It is possible 
to teach values through music 
and reflect on them.  Music 
education that is conducted 
with songs that include values 
of sharing, tolerance and 
responsibility helps children 
to gain these values and is 
effective in increasing their 
awareness levels of the values. 
Overall, positive changes in 
students’ social interactions 
and behaviour are fostered 
when character values are 
incorporated into classroom 
instruction. Furthermore, when 
musical activities are combined 
with character development, 
children are better equipped to 

proactively address problems 
in their daily lives. Through 
musical activities- especially 
joint musical activities such 
as group singing and choral 
singing, playing musical 
instruments etc. children learn 
to value and honour the feelings 
and skills of themselves and 
others, take into account and 
respect differences and show 
tolerance and consideration 
for others. Another important 
factor is the presence of positive 
role models, in terms of the 
values and in the environment 
that value education is 
conducted. There is no doubt 
that a student acquires values 
initially by taking his family as 
a model and later by observing 
the reinforced behaviour of his 
teachers and peers. Influences 
outside of the family and 
school, such as the internet, 
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social media, television 
also play an important role. 
Teachers can plan so that 
activities within the classroom, 
within school and within 
family are interconnected. 
Attention must be drawn with 
activities that families and 
school can do together such as 
musical activities, group work, 
competitions, skits etc. Training 
activities, seminars/webinars, 
conferences and symposiums 
can be organized on the topic 
in order to raise awareness in 
families, amongst students, 
educators and in the media. 
Teachers can be given practical 
music education, on how they 
can use music/music education 
as a tool and method in the 
higher education scenario.  

Music can make a powerful 
contribution in the 
development of students, 
having benefits which range 
from those that are largely 
academic to the growth 
of social skills and overall 
development. It is a unique 
form of communication 
that can change the way 
students feel, think and act. 
Their involvement in music 
engages and re-engages them, 
increasing their self-esteem and 
maximising their progress in 
education. Research has shown 
a direct link between music and 
improved reading ability. The 
greatest improvement was seen 
when teaching was tailored 
to pupils’ existing skills and 
abilities – for example if reading 
and language skills are of a 
high standard initially, more 
advanced music education may 
be needed to have an impact on 
it. There is also evidence that 
music education can have a 
significant effect on the reading 
ability of students who had 

been experiencing difficulties, 
particularly teaching associated 
with rhythm. In addition, 
studies have shown that music 
instruction improved students’ 
ability to remember words 
and thereby improve their 
vocabulary and also enhance 
language development. 
Evidence also suggests a link 
between mathematics and the 
music used- for example some 
types of music education can 
encourage improvement in 
some elements of maths more 
effectively than others. Studies 
have also shown a connection 
between music and increased 
scores in IQ. In both cases it is 
rhythmic music training that 
has been shown to make the 
greatest improvement. Other 
studies have demonstrated a 
link between music and creative 
skills, particularly musical 
improvisation and lessons 
which require students to be 
imaginative. 

A number of studies have 
demonstrated the positive 

impact music can have 
on personal and social 
development, including 
increased self-reliance, 
confidence, self-esteem, sense 
of achievement and ability to 
relate to others. Studies have 
also highlighted different 
benefits from participating in 
music groups and the need 
to work together towards 
a common goal. These 
include discipline, teamwork, 
cooperation, self-confidence, 
responsibility and social skills. 

Music, History and Peace

Both Music and History have 
the power and ability to stir 
the senses, bring people 
together, trigger emotions and 
transcend the boundaries of 
hearts and minds. They can 
play an important role in the 
development of qualitative 
values to promote peace 
and will automatically build 
up positive attitudes and 
supportive behavioural 
patterns in students. Students 
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will get an opportunity to 
become aware of different 
cultures and become familiar 
withessential virtuesof other 
cultures. As cultural conflict is 
a factor undermining peace, 
widening the understanding of 
other cultures will help foster 
tolerance. Music, if adapted to 
curriculum, can develop in our 
students, the future adults, a 
mindset conducive to building a 
culture of peace.

Therefore, if Music is introduced 
into the curriculum, it would 
crucially affect the mental 
landscape of the stakeholders 
of higher education through 
liberating them from the 
clutches of communal, 
casteist and gender affiliations 
and thought processes 
to a significant level. The 
therapeutic power of music is 
historically proven in various 

instances that its academic 
value is to be tested for 
propagating and transmitting 
the idea and notions of peace. A 
class room or college is a social 
laboratory, microcosm of the 
society, comprising of diverse 
elements of thoughts and ideas 
and therefore it offers immense 
possibility in understanding 
the impact of an artistic 
and aesthetic intervention 
in the academic terrain, 
where the epistemological 
transformations in the life of an 
individual take place through 
explorative transpositions 
through different ideological 
and pragmatic value systems. 
Music, as an auxiliary discipline 
is naturally well set to take 
the students into the world of 
variegated cultural affiliations 
that gets integrated through 
the unifying power of emotive 
heuristics that it makes 

beyond class/caste/gender 
consciousness and ideological 
moorings. As a teacher and a 
singer, I have experienced the 
transformative potential of 
music in many circumstances 
inside the academia that it 
transcends into any discipline 
boundaries so effectively and 
causates even unification of 
knowledge value systems. On 
an ontological level, music 
creates a pristine ground 
of ideological fertility and 
mental dispositions that are 
remarkably different from 
any other discipline and calls 
for effective and creative 
interventions in curriculum 
designing and pedagogical 
modalities in the arena of 
higher education. Being 
a teacher of history in the 
higher education scenario 
and also being a practitioner 
of music, I argue that through 
incorporating the study of 
music in the higher education 
curriculum, many of the 
orthodox ‘doxas’ attached 
to the intellectual world can 
be eliminated and a critical 
social scientific perspective 
developed for the emancipation 
of knowledge systems 
entrenched in narrow and petty 
affiliations. If we need to realize 
the value of music education 
in the formation of social 
consciousness, it is necessary 
to study the multi-faceted 
relationship between music, 
education, culture and society, 
i.e., to look for constants, 
shared values and meanings, 
as well as inconsistencies 
and contradictions. Music 
in the classroom acts like a 
catalyst that would bring in 
an ambience of free and fair 
thinking when transmitted 
through advance pedagogical 
modalities and practices.
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നഗരവത്കരണവുകും െ് ളാറ്റ് 
സകുംസ് കാരവുകും പകരള 

സമൂഹറത് �ിടിമുറുക്ന്നു എങ്ി
ലകും ഇപപൊഴകും ഗ്രാമവുകും റതങ്കും 
റതാടിയുകും മറ്കും നാമമാത്രമാറയ
ങ്ിലകും നിെനില്ക്ന്നു എന്നത് 
ഒരു ആശ്വാസമാണ്.  ഏക്റുക
ണക്ിന് നിെങ്ങളുകും കൃഷിഭൂമിയുകും 
തരിശിട്ട് മെയാളി റടെസ് �ച്ചക്
െിക്കൃഷിയിപെക്് മാെിയിരിക്
ന്നു. എന്നാല് ഇപപൊള് പചാര്ച്ച 
തടയാനായി ഭൂരിഭാഗകും റടെസു
കളുകും റൂെികുംഗ് ഷീറ്റ് റകാണ്ട് 
മൂടിയിരിക്ന്നു. ഒരു മുപെത് റകാലെ
ങ്ങള്ക്പ്പുെത്് വീടുകള് കാണാ
മായിരുന്നു. പകാണ്ക്രീറ്റ് വീടുകള് 
അപൂര്വമായിരുന്നു. ചിെ വെിയ 
വീടുകളുകും മനകളുകും ഓടുപമഞ്ഞവ
യായിരുന്നു.

ഓെപമഞ്ഞ വീടുകള് ഓപരാ വര്ഷ
വുകും �ഴയതായി മാറുകയുകും അടുത് 
വര്ഷകാെത്ിന് മുന�് പുത്നാ
യിത്ീരുകയുകും റചയ്ിരുന്നു. മുഴ
വന പമല്ക്കൂരയുകും റ�ാളിച്ചിെക്ി 
ഉത്രവുകും കഴപക്ാലകും �ട്ടികയുകും 

ചുമരുകും തട്ടിനപുെവുകും അടിച്ചുവൃ
ത്ിയാക്ി പുത്ന ഓെപമഞ്ഞ് 
നിെവുകും ചാണകകും റമഴകി റവടി
പൊക്ിക്ഴിയുപ്ാള് ഓപരാ ഓെ
റക്ട്ടുകും വീടുകറള തികച്ചുകും പുതിയ
താക്ി മാറ്റിയിരുന്നു. �ലെി, �ാറ്റ, 
എെി മുതൊയ ജീവികറളറയലൊകും 
ഓപരാ വര്ഷവുകും പുെത്ാക്ന്നു. 
നീണ്ട ഒരു വര്ഷറത് ക്രമമായ 
അദ്വാനമായിരുന്നു ഓപരാ ഓെ
റകട്ടുകും. അറതാരു ഉത്സവകും തറന്ന
യായിരുന്നു. റ�ാളിച്ചിെക്ിയ 
�ഴയ ഓെ റതാഴത്തുപമയാനുകും തീ 
കത്ിക്ാനുകും മറ്റ് ആവശ്ങ്ങള്
ക്കും ഉ�പയാഗിച്ചിരുന്നു. സാധാര
ണക്ാരുറട വീടുകള് റ�ാളിച്ചിെ
ക്ിയതില് നിന്നുകും റകാള്ളാവുന്ന 
�ഴയ ഓെയുകും പുതിയ ഓെയുകും 
പചര്ത്ടുക്ി റകട്ടുപ്ാള് സ്
ന്നരുറട വീടുകള് രണ്ടുകും 'പുത്ന' 
ഇട്ട് റകട്ടിയിരുന്നു. മൂന്നുനാെ് 
മുെിയുകും അടുക്ളയുകും വരാതെയുകും 
മറ്മുള്ള വീടുകള് റകട്ടിപമയാന 
സാധാരണഗതിയില് മുന്നൂെ് മടല് 
ഓെവറര പവണ്ടിയിരുന്നു.

ഒരുമടല് ഓെ എന്നു �െയുപ്ാള് 
രണ്ട് 'കീറു'കള് പചരുന്നതായിരു
ന്നു. അങ്ങറന പനാക്ിയാല് ഒരു 
വീട് റകട്ടിപമയാന സാധാരണ 
ഗതിയില് അഞ്ഞൂെിന് പമല് 
അറുന്നൂെിനകകും കീറുകള് പവണ
മായിരുന്നു. ഒരു കീെ് ഓെപ�ാ
ലകും ആരുകുംതറന്ന പുെത്തുനിന്ന് 
വിെറകാടുത്് വാങ്ങിയിരുന്നിലെ.  
എന്നാല് ഓപരാ വര്ഷവുകും റകട്ടി 
റമിച്ചകും വരുന്ന റമടഞ്ഞ ഓെ വി
െയ്ക് വില്ക്ാന സാധിച്ചിരുന്നു. 
റമാത്ക്ച്ചവടക്ാരായ റചട്ടി
യാര്മാരുകും മറ്കും സാമാന്കും നലെ 
വിെറകാടുത്തുതറന്ന റമടഞ്ഞ 
ഓെ റകാപ്രാക്ളങ്ങളുകും വെിയ 
റഷഡ്ഡുകളുകും സ് കൂളുകളുകും �ാരെല് 
പകാപളജുകളുകും പമയുന്നതിനായി 
വാങ്ങിയിരുന്നു.

ഓപരാ കുടുകുംബത്ിററെയുകും കൂട്ടായ 
അധ്വാനമായിരുന്നു ഓെ റമടഞ്ഞ് 
ഉണക്ി അടുക്ി സൂക്ിക്ക 
എന്നത്.  ഗൃഹനാ്നുകും സ്തീകളുകും 
കുട്ടികളുകും എലൊകും തറന്ന തങ്ങളുപട
തായ സകുംഭാവന ഓപരാ കീെ് ഓെ

ഓലമെടയലുംപുരമെയലും :  
ഒരു ഗ്രാെീണ

നിറവിമറെ ഓർമ്മ

ഡ�ോ. എസ്. ഹരികുമോർ
എം.ജി. ക�ോകേജ്, തിരുവനന്തപുരം
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യിലകും അര്പെിച്ചിരുന്നു. അതായത് 
ഒരു കുടുകുംബകും അതെിയുെങ്ന്നത് 
തങ്ങളുറട ഒരു വര്ഷറത് കൂട്ടായ 
അധ്വാനത്ിററെ തണെിലകും 
സുരക്ിതത്വത്ിലകും തണുപെിലകും 
ആയിരുന്നു. ഓെറകട്ടിപെക്് 
എത്തുന്നതിന് മുന�് ഓെ എപ്ര
കാരമാണ് റമടറഞ്ഞടുക്ന്നത് 
എന്ന് പനാക്ാകും.  

നലെ കായ്െെമുള്ള റതങ്ങില് 
നിന്നുകും വീതിയുകും നീളവുമുള്ള, പുഴ
ക്ത്തുകും വണ്ട് ശെ്വുകും ബാധിക്ാ
ത് 'അടിമടല്' ഓെകളായിരുന്നു 
റമടയാനായി റതരറഞ്ഞടുക്ക. 
സ്വാഭാവികമായി റതങ്ങില് 
നിന്നുകും ഉണങ്ങിവീഴന്ന ഓെകളുകും 
ഉ�പയാഗിച്ചിരുന്നു. എങ്ിലകും 
ഓപരാ 'ഒഴി' പതങ്ങയിടെിലകും 
'തണ്ടാന്മാര്' റവട്ടിയിടുന്ന �ച്ച 
ഓെകളായിരുന്നു കൂടുതലകും റവ
യിെത്് ഉണക്് ഉ�പയാഗിച്ചിരു
ന്നത്. ഒരു റതങ്ങില് നിന്നുകും ഒരു 
സമയകും രപണ്ടാ മൂപന്നാ ഓെകള് 
മാത്രപമ റവട്ടുകയുള്ളൂ. അവയില് 
മടല് ഒടിയാറത ഓെയ്കാല് കീറു
കപയാ റ�ാട്ടുകപയാ റചയ്ാറത 
വെിച്ച് റവയിലള്ള നിരന്ന സ്െ
ങ്ങളില് ഉണങ്ങാനിടുന്നു. ഉണങ്ങാ

നിടുന്നതിന് മുന�് ഓെകളില് 
നിന്നുകും 'വഴത' ഉരിറഞ്ഞടുത്ിരു
ന്നു. ഇവ ഉണക്ി കുതിര്ത്് ഒപര 
നീളത്ില് കീെിറയടുത്ായിരുന്നു 
ഓെറകട്ടുസമയത്് കഴപക്ാല
മായി ഓെറയ റകട്ടിയുെപെിക്ാന 
ഉ�പയാഗിച്ചിരുന്നത്. ഇതിന് 'റക
ട്ടുനാര് ' എന്നെിയറപെടുന്നു. ഉണ
ങ്ങാനിട്ടിരിക്ന്ന ഓെകളില് മഴ
റവള്ളകും വീണാല് അതിററെ ഗുണകും 
കുെഞ്ഞതായി കണക്ാക്ിയിരു
ന്നു.  �ട്ടിയുകും, പൂച്ചയുകും, കളിക്ന്ന 
കുട്ടികുളകും ഉണങ്ങാനിട്ടിരിക്ന്ന 
ഓെയിലൂറട ഓടിയാല് വീട്ടിറെ 
മുതിര്ന്നവര് വടിറയടുക്കും. അത്ര
യ്കകും സൂക്ഷ്മതപയാറടയായിരുന്നു 
�ച്ച ഓെകള് ഉണക്ിറയടുത്ി
രുന്നത്.  ഉണങ്ങിയ ഓെകള് 
അടിമടല് പചര്ത്് റവട്ടിക്ള
ഞ്ഞപശഷകും രണ്ട് റതങ്കളുറട 
ഇടയില് റകട്ടിറവച്ച 'കഴ'കളില് 
തെകീഴായി തൂക്ിച്ചാരി നിര്ത്തു
ന്നു. തെകീഴായി അടുക്ന്നതിന് 
കാരണകും മഴറ�യ്ാലകും ഓെറപൊ
ളികളില് റവള്ളകും വീണ് ഓെകള് 
ദ്വിച്ച് പ�ാകാതിരിക്ാന പവണ്ടി
യായിരുന്നു. 

ഓെകീെല് എന്നതാണ് അടുത്

ഘട്ടകും. വീട്ടിറെ ചായ്പെിലള്ള 
കാര്ഷിപകാ�കരണങ്ങളായ കു
തൊെി, മണ്റവട്ടി, �ിക്്ആക് സ്, 
ക്ിപൊര, കെപെ, മരമടിപെെക, 
വക്ാണി, നുകകും, പകാടാെി, 
റനലെറുപ്പുകത്ി (അരിവാള്), പു
ലെറുപ്പുകത്ി (റചെിയ അരിവാള്) 
എന്നിവപയാറടാപെകും നലെ വായ്ത്ത
െമൂര്ച്ചയുകും '�ടുതി'യുമുള്ള ഉരുക്് 
റവട്ടുകത്ിയുകും സൂക്ിച്ചിരുന്നു. 
�ിടിയില് നിന്ന് മുനഭാഗപത്ക്് 
ഭാരകും കൂടിയതുകും അല്�കും മുന്നിപെ
ക്് വളഞ്ഞതുമായ റവട്ടുകത്ികള് 
ആയിരുന്നു ഓെകീൊനായി 
ഉ�പയാഗിച്ചിരുന്നത്. സ്ിര
മായി ഓെകീറുന്നതിന് മാത്രകും 
ഉ�പയാഗിക്ന്നതിനാല്ത്റന്ന 
അവയുറട വായ്ത്തെ വജ്കുംപ�ാറെ 
മൂര്ച്ചയില് തിളങ്ങിയിരുന്നു. 
വളറര സൂക്ിച്ച് വകകാര്കും 
റചയ്ിറലെങ്ില് കാപൊ വകപയ്ാ 
അറ്പ�ാകാന മാത്രകും മൂര്ച്ചയുള്ള 
ഇത്രകും റവട്ടുകത്ിയു�പയാഗിച്ച് 
ഉണങ്ങിയ ഓെകള് ഓപരാന്നായി 
റനടുപക �ിളര്ക്കയാണ് ആദ്
മായി റചയ്യുന്നത്.

ഓെയുറട തു്് (തുപ്ാെ) 
രണ്ടര-മൂന്ന് അടിപയാളകും റവട്ടിക്

March 2022 18



ളഞ്ഞതിന് പശഷകും വളറര സൂക്ഷ്മ
തപയാറട ഒരുമടല് ഓെ ആദ്കും 
കീെിറയടുക്ന്നു. �ിന്നീട് അതില് 
ഓപരാ കീെില് നിന്നുകും മടല്റപൊ
ളി (മടല്പ്ാച്ചി) ചീകിമാറ്റി മടെി
ററെ കനകും കുെക്ന്നു.  റവട്ടിമാറ്റിയ 
തുപ്ാെ കൂട്ടിറക്ട്ടി ഒരു വര്ഷ
പത്ാളകും സൂക്ിക്ാറുണ്ട്.  രാത്രി
യാത്രകളില് 'ചൂട്ടുകറ്റ'കളായി അവ 
ഉ�പയാഗിച്ചിരുന്നു.  ചീകിയിട്ട 
മടല്റപൊളികള് നലെ ഒന്നാകുംതരകും 
അടുപെ് വിെകായി ഉ�പയാഗിച്ചിരു
ന്നു. മടല് ചീന്തുപ്ാള് സൂക്ിച്ചി
റലെങ്ില് നഖത്ിനിടയില് 'ആര് ' 
കുത്ിക്യൊന സാധ്തയുണ്ട്.  
അങ്ങറന സകുംഭവിച്ചാല് അവിടകും 
�ഴത്തുറ�ാട്ടുക തറന്നയായിരുന്നു 
െെകും. അ�കടസാധ്ത കൂടിയ 
പജാെിയായതിനാൊയിരിക്ണകും 
ഇത് �രിചയസ്ന്നരായവര് 
മാത്രകും റചയ്ിരുന്നു.

കീെിയിട്ട ഓെകള് കുതിര്ത്് 
എടുക്ക എന്നതാണ് അടുത് 
ഘട്ടകും. രണ്ട് രീതിയിൊയിരുന്നു 
ഓെ കുതിര്ത്ത്. കിണെിന് 
സമീ�ത്ായി ഒരു താല്ക്ാ
െിക ചാലകീെി ഓെ മെര്ത്ി 
ഒന്നിനുമീറത ഒന്നായി അടുക്ി 
അതില് റവള്ളകും തളിച്ചപശഷകും 
ഒരു �ച്ചഓെ അതിനുമുകളില് കമ

ഴ്തിയിടുന്നു. ദിവസത്ില് രണ്ടുമൂന്നു 
തവണ റവള്ളകും തളിച്ചുറകാടുക്ാ
റുണ്ട്.�രമാവധി മൂന്നുദിവസകും ഈ 
പ്രക്രിയ തുടര്ന്നാല് ഓെ കുതിര്
ന്നുകിട്ടുകും. എന്നാല് മറ് സാഹചര്
ങ്ങള് ഒന്നുകും ഇറലെങ്ില് മാത്രപമ 
ഇത്രത്ില് ഓെ കുതിര്ത്ിരു
ന്നുള്ളൂ. കാരണകും ഇങ്ങറന കുതിര്
റത്ടുക്ന്ന ഓെകള്ക്് റമടയുന്ന 
ഘട്ടത്ില് മയകും കുെവായിരിക്കും.  
അതില�രി അവ എളുപെകും ദ്വിച്ചു
പ�ാകാനുള്ള സാധ്തയുമുണ്.്

സാധാരണഗതിയില് ഓെ കുതിര്
ക്ന്നത് പതാടുകളില് ആയിരുന്നു. 
വാഴപെണകള്ക്ിടയില് റകട്ടി
നിര്ത്ിയ റവള്ളത്ില് ഓെകള് 
ഒന്നിനുമുകളില് മററ്റാന്ന് എന്ന 
നിെയില് മെര്ത്ി അടുക്ിത്ാ
ഴ്ത്തുന്നു. ഇപ്രകാരകും റവള്ളത്ില് 
പൂര്ണ്മായുകും താഴ്തിയിട്ട ഓെകള്
ക് മുകളില് ഭാരമുള്ള തടിപയാ 
വാഴപെിണ്ടിപയാ റവക്ന്നു.  �രമാ
വധി രണ്ടുദിവസമാണ് ഇപ്രകാരകും 
കുതിര്ക്ാനിടുന്നത്. അറലെങ്ില് 
ഓെ അഴകിപപൊകാന സാധ്തയു
ണ്ട്.  ഇപ്രകാരകും കുതിര്റത്ടുക്
ന്ന ഓെയ്ക് മയവുകും ഈടുകും ഗുണവുകും 
കൂടുതൊയിരുന്നു. നലെ കറുത് 
നിെത്ിൊയിരുന്നു അവ പുെറത്
ടുക്ക.  അതിലള്ള റചളിയുകും മറ്കും 

കഴകിക്ളഞ്ഞപശഷകും വെിച്ചു കര
യില് കയറ്റിയിടുന്നു. ഓെയിറെ 
'പുളി' മുഴവന പ�ാകുന്നു എന്നതാ
ണ് ഇതിററെ മററ്റാരു ഗുണകും.  റമ
ടയുന്ന സമയത്് ഓെക്ാലകള് 
എളുപെകും നിവര്ന്ന് നലെ റെരുക്
ത്ില് റമടറഞ്ഞടുക്ാനുകും സാധി
ക്ന്നു. നലെ നിെപ്പുള്ള സ്െത്് 
റചെിയ ഈര്പെപത്ാറട ഓെകള് 
റമടയാന ആരകുംഭിക്ന്നു.

ഓെറമടയല് യ്ാര്ത്ത്ില് 
ഒരു കെതറന്നയാണ്. ചിെര്ക്് 
എത്ര വര്ഷങ്ങള് ഓെറമടഞ്ഞാ
ലകും ഭകുംഗിയായി റചയ്ാന കഴി
യാെിലെ എന്നതില് നിന്നുതറന്ന 
അതിനുള്ള അര്പെണമപനാഭാവകും 
എത്രപത്ാളകും പവണ്ടതാണ് എന്ന് 
മനസ്ിൊക്ാകും. കുതിര്ത്് കര
യിെിട്ട ഓെയില് നിന്നുകും ഏറ്റവുകും 
നലെ ഒരു കീെ് റതരറഞ്ഞടുത്് 
'അപ്ാെ' മുെിറച്ചടുക്കയാണ് 
ആദ്മായി റചയ്യുന്നത്.  റമടയുന്ന 
ഘട്ടത്ില് ഏറതങ്ിലകും ഓെകള് 
ദ്വിച്ചപതാ കീെിയപതാ മപറ്റാ 
ആറണങ്ില് അവിറട അപ്ാ
െകള് തിരുകിക്യറ്റിയാണ് റമ
ടയുക.  അടിവശകും അമ്പുപ�ാറെ 
കൂര്പെിച്ച് അറുറത്ടുക്ന്ന ഓെ
ക്ാലകള്ക്് �െയുന്ന പ�രാണ് 
അപ്ാെ. ചിെ ഓെ
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കള്ക്് ഓെക്ാലകള് തമേിലള്ള 
അകെകും (വാരകും) കൂടുതൊയിരി
ക്കും.  അങ്ങറനയുള്ളപപൊള് വിടവ് 
വരാതിരിക്ാനായി അവയ്കിട
യില് അപ്ാെ റവച്ച് റമടയുന്നു. 
എന്നാല് ചിെ ഓെകള്ക്് ഓെ
ക്ാലകള് തമേിലള്ള അകെകും 
വളറര കുെഞ്ഞ് റെരുക്കും 
കൂടിയിരിക്കും. ഇത്രകും ഓെകള് 
റമടയാന ബുദിമുട്ടായതിനാല് 
രണ്ട് ഓെക്ാലകള് പചര്ത്് 
ഒറ്റയാക്ി റമടയുന്നു.  ഓെക്ാല
കള് ഉരിഞ്ഞുകളയുന്നത് നലെ റമ
ടയെിററെ െക്ണമായിരുന്നിലെ. 
സ്വഭാവികമായുകും അപ്ാ ആപൊ 
അപ്ാെകള് ഒരു കീെ് ഓെറമട
യാന പവണ്ടിവരാറുണ്ട്.

ഓെ റമടയുന്നതിന് മൂന്ന് ഘടക
ങ്ങളുണ്ട്. അവ യ്ാക്രമകും ഒറരാ
ടിപെ്, രറണ്ടാടിപെ്, മൂറന്നാടിപ്പുകും 
തെയണയ്കലകും എന്നിവയാണ്. 
ഇതില് ഒന്നുകും രണ്ടുകും ഒടിപ്പുകള് തു
ടക്ക്ാരുകും കുട്ടികളുകും റചയ്യുപ്ാള് 
മൂന്നാമറത് ഒടിക്ലകും തെയണ
പ്പുകും (Finishing Work) പ്രാഗത്്മു
ള്ളവര് മാത്രകും റചയ്യുന്നു. സാധാര

ണയായി മൂന്നുകുംകൂടി ഒരാള് തറന്ന 
റചയ്യുകും. വെിയ വീടുകളിലകും മറ്കും 
ഓെറമടയാന പ്രപത്കകും കൂെി
ക്ാറരയുകും ഏര്പൊടാക്ിയിരുന്നു. 
ഓെക്ടച്ചവടക്ാര് സ്ിരമായി 
കൂെിക്് റമടയുന്നവറര ഏര്പൊടാ
ക്ിയിരുന്നു. ഗ്രാമങ്ങളിറെ ഒരു 
പ്രധാന റതാഴില് കൂടിയായിരുന്നു 
ഓെറമടയല്. കായികാധ്വാനകും 
അല്�കും കുെവായതിനാല് തറന്ന 
സ്തീകളുകും പ്രായമായ പുരുഷന്മാരു
മായിരുന്നു കൂടുതലകും ഈ റതാഴി
െില് ഏര്റപെട്ടിരുന്നത്.  ക്മയുകും 
സഹിഷ്ണുതയുകും അപങ്ങയറ്റകും പവണ്ടു
ന്ന ഒന്നായിരുന്നു ഓെറമടയല്.  
ചിെര് ഒരു ദിവസകും തറന്ന അറു�
തുകും എഴ�തുകും വറര കീെ് ഓെകള് 
റമടയാറുണ്ട്. നലെ ഭകുംഗിയായി 
ഓെറമടയുന്നവര്ക്് ആണ്ടില് 
എലൊക്ാെത്തുകും പജാെി െഭിച്ചിരു
ന്നു. സമൂഹകും അവര്ക്് റതാഴില് 
വവദഗ്ദ്ത്ിനുള്ള അകുംഗീകാരകും 
എന്ന നിെയില് ഒരു പ്രപത്ക 
�രിഗണനയുകും നല്കിയിരുന്നു. 
അവര് റമടയുന്ന ഓെക്് ആവശ്
ക്ാരുകും കൂടുതൊയിരുന്നു.

ഇപ്രകാരകും റമടറഞ്ഞടുക്ന്ന 
ഓെകള് റവയിെത്് ചിക്ി 
ഉണക്ന്നു. മഴനനയാറത മൂപന്നാ 
നാപൊ ദിവസകും തിരിച്ചുകും മെിച്ചുകും 
ഉണക്ിറയടുക്ന്ന ഓപരാ കീെ് 
ഓെയുകും അടുത് പുരപമയെിന് 
(ഓെറകറട്ടന്ന് റതക്ന പകര
ളത്ില്) അടുക്ി സൂക്ിക്ക
യാണ് അടുത്�ടി. ഓെപ്പുര 
(റഷഡ് ) റകട്ടി അതിനുള്ളില് 
രണ്ടര അടിപയാളകും റ�ാക്ത്ില് 
കാല് നാട്ടി അതിനു മുകളില് 
തറട്ടാരുക്ി അതിൊയിരുന്നു ഓെ
കള് ക്രമമായി അടുക്ിയിരുന്നത്. 
ഇരുവശത്തുനിന്നുകും ഓെയുറട 
തുമ്പുകള് അഭിമുഖമാക്ി അടുക്ടു
ക്ായി �ത്് അടിയിപെറെ റ�ാ
ക്ത്ില് അടുക്ാന സാധിക്ന്നു. 
ചിതല് മുതൊയവ കയൊതിരി
ക്ാന തട്ടിനടിയില് കരിഓയില് 
പുരട്ടിറക്ാടുക്ന്നു. ഒരു വര്ഷ
ത്ില് കൂടുതല് തട്ടില് ഓെകള് 
സൂക്ിക്ാെിലെ.  രണ്ടാഴ്ചയിറൊ
രിക്പൊ മാസത്ിറൊരിക്പൊ 
അടുക്ിയ ഓെകള് ഒന്നുകൂടി റ�ാ
ളിച്ചടുക്ാറുണ്ട്.  ഇതിലൂറട റചെിയ 
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�ാമ്പുകളായ ചുരുട്ട, എട്ടടിവീരന, 
എെി, �ാറ്റ മുതൊയ ജീവികളുറട 
കുടിപയറ്റകും തടയാന സാധിക്ന്നു.

ചിെപപൊള് റഷഡിനകത്ലൊറത 
തുെസ്ായ സ്െത്തുകും ഓെകള് 
അടുക്ാറുണ്ട്. ഇതിനായി ആദ്കും 
മൂന്നടിയിെധികകും ഉയരത്ില് 
ബെമുള്ള കാലകള് നാട്ടി സമചതു
രാകൃതിയില് ഒരു തട്ടുണ്ടാക്ന്നു. 
ഇത്രകും തട്ടുകള്ക്് 'ഓെപെതെല്' 
എന്നു�െയുന്നു. �ത്തുകീെ് ഓെ
കള് ഒരുവശത്് ഒന്നിച്ച് കമഴ്തി 
അടുക്ന്നു. അതിന് വെതുവശത്് 
അടുത് �ത്തുകീെ്, അതിനുകും 
വെത്് വീണ്ടുകും �ത്് കീെ് എന്നി
ങ്ങറന ക്രമത്ില് ഒരു ചതുരകും പൂര്
ത്ിയാക്ന്നു. ഇപ്രകാരകും �ത്് 
കീെ് ഓെകള് വീതകും ഒരു ചതുരകും 
പൂര്ത്ിയാക്പ്ാള് ഇരു�ത് 
മടല് ഓെയായി (40 കീെ് = 20 
മടല്) ഇങ്ങറന െകുംബമായി ക്ര
പമണ അടുക്ിക്യറ്ന്നു. റവയിെ 
പനരിട്ട് െഭിക്ന്നതിനാല് 
ഓെപെതെല് ഇടക്ിറട റ�ാളിച്ച് 
അടുപക്ണ്ടതിലെ. മഴറ�യ്ാല് 
റവള്ളകും ഉള്ളിപെക്് ഇെങ്ങാതിരി
ക്ാനായി ഏറ്റവുകും മുകളില് വയ്കന്ന 
ഓെകള് മെര്ത്ി അടുക്ന്നു.  മഴ
റവള്ളകും നടുക്ള്ള ചതുരഭാഗത്് 

വീണ് പുെപത്ക്് ഒഴകിപപൊകുകും. 
ഇപ്രകാരകും മൂന്നുകും നാലകും ഓെപെതെ
ലകള് വെിയ വീടുകളുറട മുറ്റത്ി
ന് വടക്ായി കാണുന്നു.  എെി, 
ചിതല്, �ാ്് മുതൊയ ജീവികളു
റട ആക്രമണകും ഓെപെതെലകളില് 
ഉണ്ടാകാെിലെ.

ഓലകെട്ട്:
പവനല്ക്ാൊവസാനത്ിനു 
മുന�് തറന്ന ഗ്രാമത്ിറെ 
വീടുകറളലൊകും ഓെറകട്ടെിന് 
വിപധയമാകുന്നു. ഈ സമയകും 
പുരുഷന്മാരില് മിക്വരുറടയുകും 
പ്രധാന റതാഴില് ഓെറകട്ടാണ്. 
പതങ്ങയിടല്, റകായ്ത്ത് മുതൊയ 
റതാഴിലകറള അപ�ക്ിച്ച് കൂെി
യായി �ണകും െഭിക്ന്നു എന്നതാ
ണ് ഓെറകട്ടിനുള്ള ഒരു റമച്ചകും. 
ഓെറമടയല് പ�ാറെ തറന്ന 
ഓെറകട്ടുകും ക്മയുകും ഒപെകും കെയുകും 
ഒന്നുപചരുന്നതാണ്. പ്രഗത്രായ 
ഓെറകട്ടുകാരുറട പനതൃത്വത്ിൊ
യിരുന്നു ഓപരാ വീടുകും റകട്ടി പമ
ഞ്ഞിരുന്നത്. മുന്നൂെ് മടെിന് മുക
ളില് ഓെപവണ്ടിവരുന്ന വീടുകള് 
പമയാന സാധാരണഗതിയില് 
അഞ്ചുപ�ര് പവണമായിരുന്നു. 
കൂടാറത ഗൃഹനാ്നുകും കുട്ടികള് 

ഉള്റപെറടയുള്ള എലൊ കുടുകുംബാകുംഗ
ങ്ങളുകും ഓെറകട്ടില് സഹായിച്ചിരു
ന്നു. രണ്ട് പ�ര് താറഴനിന്ന് ഓെ 
'ചൂണ്ടി'റക്ാടുക്ാനുകും (മുകളിപെക്് 
എെിഞ്ഞുറകാടുക്ക) മൂന്നുപ�ര് 
മുകളില് ഓെറകട്ടാനുകും കയറുകും. 
പനരറത് സൂചിപെിച്ചതുപ�ാറെ 
ആദ്കും രണ്ടുപ�ര് മുകളില് (പുരപ്പു
െത്് ) കയെി �ഴയ ഓെ ഒടിഞ്ഞു
റ�ാടിഞ്ഞുപ�ാകാറത റ�ാളിച്ച് 
താറഴയിെക്ന്നു. അതില് നിന്നുകും 
റകാള്ളാവുന്നവ റ�ാടിതട്ടി മാറ്റി
യടുക്ിയപശഷകും ബാക്ിയുള്ളവ 
മററ്റാരിടത്് കൂട്ടിയിടുകും. �ിന്നീട് 
പമല്ക്കൂര മുഴവന ചൂലറകാണ്ട് 
അടിച്ചുവൃത്ിയാക്ി ചിതല്നാശി
നിയുകും ഉറു്് റ�ാടിയുകും മറ്കും പുരട്ടി 
വൃത്ിയാക്ന്നു. ഓെപെതെെില് 
നിന്നുകും ഏറ്റവുകും വീതിയുകും നീളവു
മുള്ള ഓെകള് റതരറഞ്ഞടുത്് 
'അടിവാരി' റകട്ടാനായി ഉ�പയാ
ഗിക്ന്നു. �ഴയതുകും കൂടി പചര്ത്് 
റകട്ടാനു�പയാഗിക്ന്ന വീടിനുകും 
അടിവാരിറകട്ടാന രണ്ടുകും പുത്ന 
തറന്ന ഉ�പയാഗിക്കും. 

ഓപരാ വാരിയുകും ഇടതുവശത്തുനി
ന്നുകും വെതുവശപത്ക്് ഒന്നിന് 
മുകളിപെക്് അടുത് ഓെ ഒരടിവീ
തകും കയറ്റിയാണ് റകട്ടുന്നത്.  
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എലൊവാരിയുകും കൂരയുറട മുകളറ്റകും 
വറര ഇപത രീതിയില് തറന്ന 
റകട്ടണകും.  ഈ ക്രമകും ഒരു വാ
രിയിറെങ്ിലകും റതറ്റിപപൊയാല് 
മഴയത്് ആ ഭാഗത്് പചാര്ച്ച
യുണ്ടാകുകും. ഓെറകട്ടിലണ്ടാകുന്ന 
ഈ റതറ്റിന് 'പ�ാര് ' എന്നെി
യറപെടുന്നു.  അതിനാല്തറന്ന 
പ�ാര് ഒഴിവാക്ി ഓെറകപട്ടണ്ടത് 
�ണിക്ാരുറട ഉത്രവാദിത്മാ
ണ്. ഓെറകട്ടിന് പശഷകും തുൊമഴ
യത്് പചാര്ച്ച സാധാരണയാണ്. 
അപന്നരകും പുതിയ ഒരു കീെ് ഓെ 
ആ ഭാഗത്് ഇളക്ി തിരുകിക്യ
റ്റാറുണ്ട്. ഇതിന് 'ഊടുവെിക്ല്' 
എന്നു �െയുന്നു.

ഓപരാ വാരി ഓെയുകും പനരപത് 
കീെി കുതിര്ത്് ഉണക്ി മയറപെടു
ത്ി സൂക്ിച്ചിരിക്ന്ന വഴതയുറട 
റകട്ടുനാരുകള് ഉ�പയാഗിച്ച് കഴ
പക്ാെിപനാട് �ിരിച്ചുകയക്ി റക
ട്ടിയുെപെിക്ന്നു. അടിവാരിയുകും (ഇെ
്് ) ഏറ്റവുകും മുകളിറെ വാരിയുകും 
(കമിഴ് പത്ാെ) റ�ാതിയലകും 
ഒഴിറക ബാക്ിറയലൊ വാരിയുകും 
ഓെ മെര്ത്ിയാണ് റകട്ടുന്നത്.  
പുത്ന അടിയിലകും �ഴയത് 
മുകളിലമായി റകട്ടുന്നതിനാല് വീ
ടിനുള്ളില് നിന്ന് പനാക്പ്ാള് 
പുത്ന ഓെ മാത്രപമ കാണാന 
കഴിയുകയുള്ളൂ.  പമല്ക്കൂര ചതുരാ
കൃതിയില് ആരൂഢത്ില് നിന്നുകും 
നാലവശപത്ക്കും ആയതിനാല്
ത്റന്ന ഓെറകട്ടില് നാലപകാ
ടികളുകും (വശങ്ങള്) ഒടിച്ചുറകട്ടുക
യാണ് റചയ്യുന്നത്.  ഒരു പകാടി 
മുകളറ്റകും വറര റകട്ടിത്ീര്ന്നതിനു
പശഷകും മാത്രപമ മറുവശകും റകട്ടിക്
യറുകയുള്ളൂ. ഇപ്രകാരകും നാലപകാ
ടികളുകും ഒടിച്ചുമടക്ിറക്ട്ടി ഒടുവില് 
പുരയുറട ആരൂഢത്ിനു മുകളില് 
എത്ിക്ഴിഞ്ഞാല് ഇരുവശത്തുകും 
(പൂമുഖ വശവുകും അടുക്ളവശവുകും) 
രണ്ടു പുത്ന ഓെകള് വീതകും 
കമഴ്തി പചര്ത്് റകട്ടുന്നു. ഇതിന് 
'കമഴ്തല്' എന്നു �െയുന്നു. ഇവയ്ക 
മുകളില് ഏറ്റവുകും നലെതുകും വീതിയുകും 
നീളവുമുള്ള ഓെക്ീറുകള് ആദ്കും 
അടുക്ളവശത്തുനിന്നുകും പൂമുഖഭാ
ഗപത്ക്് തുമ്പുവരത്ക്വണ്വുകും 
അതിനു മുകളില് തിരിച്ചുകും ഭകുംഗി
യായി റ�ാതിഞ്ഞുറകട്ടുന്നു. ഈ 

പ്രക്രിയയ്ക് റ�ാതിയല് എന്നു�
െയുന്നു.  റ�ാതിഞ്ഞ ഓെകള് 
ബെറപെടുത്ാനായി 'സൂചി' കുത്തു
കയാണ് ഏറ്റവുകും ഒടുവിെപത്തുകും 
ഏറ്റവുകും ശ്രമകരവുമായ ദൌത്കും. 
�ണിക്ാരില് ഏറ്റവുകും �രിചയസ
്ന്നരായ ആളായിരിക്കും സൂചി 
കുത്തുക.

താറഴ നിന്നുകും മറ്ള്ളവര് അെക്് 
(കമുകിററെ കീെ് ) രണ്ടരയടിപയാ
ളകും നീളത്ില് റചത്ിറയടുത്് 
ഒരറ്റകും കൂര്പെിച്ചത് (സൂചി) അപ്ാ 
ഏപഴാ ഒന�പതാ (വീടിററെ 
പമാതൊയത്ിററെ നീളത്ിനനു
സരിച്ച് ) ഒരു ചലെിക്യര് ചുറ്റി മു
കളിപെക്് എെിഞ്ഞുറകാടുക്ന്നു.  
പമാതൊയത്ിലൂറട റ�ാതിഞ്ഞ 
ഓെകള് പചര്ത്് വെതുവശത്തു
നിന്നുകും അെകിററെ സൂചികള് 
കുത്ി ചലെിക്യര് �ിരിച്ചുറകട്ടി 
ബെറപെടുത്തുന്നു. റകട്ടിയ ഓെക്് 
മുകളില് പുരയുറട മുകളില് വാട്ടിയ 
�ച്ച ഓെപയാ തടിപയാ നീള
ത്ില് താപഴക്ിട്ട് സൂചിയുമായി 
റകട്ടി ബെപെിക്ന്നു.  ഓെകള് 
കാറ്റടിച്ച് റ�ാങ്ങാതിരിക്ാനായി 
ഇടുന്ന ഇത്രകും വസ്തുക്ള് 'കാറ്റാ
ടി' എന്നെിയറപെടുന്നു. സ് കൂളുകളുകും 
വെിയ റഷഡുകളുകും മറ്കും കാറ്റാടി 
ഇടുന്നതിനു �കരകും റചെിയ മുളകും 
�ട്ടികകള് റനടുറകയുകും കുറുപയുമാ
യി വരത്ക്വണ്കും പുരയുറട മുക
ളില് 45 ഡിഗ്രി ചരിവില് റകട്ടി 
ഉെപെിക്കയാണ് റചയ്ാെ്. ഇവ 
ദൂറര നിന്ന് കാണാന നലെ ഭകുംഗി
യായിരിക്കും. ഇപതാറട ഓെറകട്ട് 
കഴിഞ്ഞു. ഏറ്റവുകും ഒടുവിൊയി 
അടിവാരി (ഇെ്് )യുറട തു്് മൂര്
ച്ചയുള്ള കത്ിറകാണ്ട് നീളമുള്ള 
�ട്ടികകള് മുകളിലകും താറഴയുമായി 
പചര്ത്് �ിടിച്ച് അറുത്തുമാറ്ന്നു.  
അറുത്തുമാറ്റിയ ഇെ്് ഓെകള് 
തെയിെിട്ട് ചവിട്ടാന ഇടവരാറത 
ദൂറരയുള്ള പ്ാവിററെ ചുവട്ടില് റകാ
ണ്ടിടുന്നപതാറട ഒരു വര്ഷറത് 
ഓെറകട്ട് പൂര്ത്ിയായി.

ഓെറകട്ട് ഒരു കുടുകുംബത്ിററെ 
ഒരുവര്ഷറത് തയ്ാറെടുപെിററെ 
�രിസമാപ്ിയായതിനാല്ത്
റന്ന അത് ഒരു ആപഘാഷകും 
തറന്നയായിരുന്നു. ഓെറകട്ട് 
കഴിയുന്നപതാറട പൂമുഖകും മാത്രകും 

ആദ്കും നലെതുപ�ാറെ തൂത്് തുടച്ച് 
വൃത്ിയാക്ി റവള്ളകും കുടഞ്ഞ് 
പുരപമഞ്ഞവര്ക്കും ഗൃഹനാ്നുകും 
വിഭവസമൃദമായ ഊണ് വിള
മ്പുന്നു.  ഊണിനുള്ള വിഭവങ്ങള് 
വീടിനുപുെത്് പ്രപത്കകും തയ്ാൊ
ക്ിയ ഇടത്ായിരുന്നു ഒരുക്ിയി
രുന്നത്. പചാെ്, �പെടകും, അച്ചാെ്, 
പുളിപശേരി, സാ്ാെ് എന്നിവ
റയക്കൂടാറത പ്രപത്ക വിഭവകും 
എന്ന രീതിയില് ചക് ഉടച്ച് കെി 
(എരിപശേരി) നിര്ബന്മായിരുന്നു. 
ഒടുവില് �ായസവുകും കൂട്ടി ഊണ് 
കഴിച്ച് എണീക്ന്നപതാറട പുരപമ
യല് പൂര്ത്ിയാകുന്നു. �ിപറ്റന്നാള് 
മുതല് അടുത് വര്ഷപത്ക്ള്ള 
തയ്ാറെടുപ്പുകള് തുടങ്കയായി. 
പുതുതായി ഓെറകട്ടി പമഞ്ഞ 
വീടിനുള്ളിറെ പുതുമണകും �ഴയ 
തെമുെയിലള്ളവര്ക്് ഒരിക്ലകും 
മെക്ാനാവിലെ. അറതാരു ഗൃഹാതു
രതയുറട ഓര്മറപെടുത്ൊകുന്നു.

"ഓലമെടയലുംപുരമെയലും :  
ഒരു ഗ്രാെീണ നിറവിമറെ ഓർ
മ്മ" എന്ന മലഖനും കഴിഞ്ഞ  
ലക്കത്ിൽ മലഖകമറെ മേര് 
മെറ്രായി മരഖമപെടുത്ി പ്രസി
ദ്ീകരിച്ിരുന്നു. ഇത്രും ഒരു 
മെറ്് സുംഭവിച്െിൽ മഖദിക്കു
ന്നു. മെറ്് െിരുത്ി മലഖനും 
പു ന : പ്രസ ി ദ് ീ ക ര ി ക്കു ന്നു . 
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മിഴിയിറെ മഷിക്റുപെില് 
അഗ്ിയുറട കനൊഴറമാളിപെിച്ച്

നിൊവ് പ�ാറെ പു്ിരിക്ന്നവറള
�രിചയമിറലെന്ന് നടിക്ാന വരറട്ട.
ആള്ക്കൂട്ടത്ിനിടയിലകും ആരവങ്ങള്ക് നടുവിലകും
നിങ്ങറള �ിന്തുടര്ന്നിരുന്ന �ിനവിളി
അവളുപടതു മാത്രമായിരുന്നിപലെ?
മൌനകും മഴപ�ാല് ആര്ദ്മാറണന്ന് �െഞ്ഞവള്!
മഴപതാര്ന്നാലകും
പതാരാനാകാത് മരങ്ങറളപപൊല്
മൌനത്ിററെ ചിലെയില്
വാചാെമായ ഓര്മേകള് ചിതെി-
റത്െിപെിച്ചങ്ങറന നിെഞ്ഞു റ�യ്വള്!
തരിവളക്ിലക്ങ്ങളില് കുസൃതിയുകും
കിനാവുകും കുടറഞ്ഞെിഞ്ഞുറകാണ്ട്
നിങ്ങളുമായി പ്രണയകും �കുത്വള്
വസതെവുകും വര്ഷവുകും അകറെയറലെന്ന
പ്രതായാശയാല് നിത്വുകും 
അതിജീവനത്ിററെ 
അഭയമന്തകും തീര്ത്വള്!
�െയാത് റമാഴികളുറട കടൊഴത്ിപെക്്
�െയാന കരുതിയവറയാറക്യുകും
എെിഞ്ഞുടച്ചവളുറട കിനാവുകള്ക്കും
നിെമുണ്ടാകുറമന്ന് ഒരു പവളറയങ്ിലകും
നിങ്ങള് ചിതെിച്ചിട്ടുപണ്ടാ.
പ�ാക്റവയിലകും നിെനിൊവുകും പചര്ന്ന്
മിഴിവാര്ന്ന സായാഹ്നത്ില്
മൂവതെിപച്ചാപെിെെിഞ്ഞ്
ഇരുണ്ടുകും റതളിഞ്ഞുമങ്ങറന....
കാതങ്ങള് താണ്ടി, 
സ്വപ്കും പൂക്ന്ന തുരുത്ിപെക്് 
നിത്കന്കമാരില് അവപളയുകും 
പ്രാണനിപെക്് പചര്ത്തു�ിടിച്ച്
�ിനതിരിയാറത എന്നാണിനി
നിങ്ങള് നടന്നു നീങ്ക?
അവള് കാപതാര്ക്ന്നുണ്ട്

നിങ്ങളില് നിന്നുകും അവളിപെക്് 
അെിയാറത ഇറ്വീപഴണ്ടുന്ന 
ചിെ സ് പനഹറമാഴികളുണ്ടപത്ര.
വാത്സെ്വുകും ആര്ദ്തയുകും പ്രണയവുകും
പവര്തിരിക്ന്നതിന മുനപ� അെിഞ്ഞുപചര്ന്നവ
അക്യപതജസ്ാര്ന്ന കിരണങ്ങള്
പ�ാറെ ആര്ദ്മായവ.
പ്രിയതരമാറയാരു സ്വപ്കും പ�ാല്
പ്രാണനിപെക്് �ടരാന �ര്ാപ്മായവ
സ് നിഗ്ദമായ അഭയമന്തകും പ�ാല്
ആതാമാവിറന ഗാഢമായി പുണരുന്നവ
മിഴാവ് പ�ാല് മുഴങ്ന്നവ...
ഇവയിറൊന്നിനാല് നിങ്ങള് അവള്ക്പമല്
രസരാസ ബന്നകും തീര്ക്ക 
അവള് കാത്തുനില്പ്പുണ്ട്
ഇന്നിററെ ആകുെതകറള 
എെിഞ്ഞുടച്ചുറകാണ്ട്
പൂത്തുെഞ്ഞു നില്ക്ന്ന 
ഗുല്പമാഹര്പ�ാറെ തുടുത്
പ്രഭാതങ്ങള്ക്ായുള്ള പ്രതീക്പയാറട..........
നിങ്ങള് മത്സരാര്ത്ിപയാ, ഉപദ്ാഗസ്പനാ
യാചകപനാ രാജാപവാ ആയിപക്ാളൂ
നിങ്ങളുറട മനസ്ിററെ കാടകകും
പൂക്ന്നതുകും കായ്കന്നതുകും
വസതെങ്ങള് തീര്ക്ന്നതുകും
വര്ഷമായ് റ�യ്യുന്നതുകും
അവള്ക്ലൊറത മറ്റാര്ക്ാണ് 
തിരിച്ചെിയാനാവുക?
ഏതു ഭതുപഭദത്ാൊണ്
നിങ്ങറള അവള് അടയാളറപെടുത്തുക.
അവളുറട കളങ്മിയന്നസ് പനഹത്ിനുകും
ആയിരകും നാവുള്ള മറുറമാഴികള്ക്കും
നിശബ്ദമായ �ിനവിളികള്ക്കും
മടുറപൊഴിഞ്ഞ കാത്ിരിപ്പുകള്ക്കും
ഇടയിറെത്ര നിങ്ങളുറട 
സ്വപ്വുകും സ്വര്ഗ്ഗവുകും പുെരുക.

ഡ�ോ. രമ്യ ആർ.  
എസ്.എൻ. ക�ോകേജ് ക�ോർ വിമൻ, ക�ോല്ം
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പുഴപ�ാറെ...
പുഴകടന്നാല് കാട്

കാടിനപ്പുെകും അതിരുകാക്ന്ന കടല്
കടെിനപ്പുെകും ആകാശകും.

ആകാശത്ിററെ റനറുകയിറെ സിന്ദൂരറപൊട്ട്
കാട്ടിലകും പുഴയിലകും നിന്നാല് കാണാകും.
അത് കടെിപെക്് ചാഞ്ഞിെങ്ങി മരിക്ന്നത്
കാണാനപത്ര ഏറെ ഭകുംഗി.

പുഴപ�ാറെ ഒഴകണകും!
റവള്ളാരകും കലെിലൂറട
�ാെയിലൂറട
കാട്ടുപവരുകളിലൂറട
റച്ലെിപയയുകും വറ്റപയയുകും കുളിപെിച്ച്
റ�ാന്മാനിററെ ചിെകില് റവള്ളകും ചിതെിച്ച്
ചിെപപൊ കുത്റന കീഴ് പപൊട്ട് ചാടിയുകും
ചിെപപൊ �ാമ്പുപ�ാെിഴഞ്ഞുകും
ചിെപപൊ കരകളടര്ത്ി ആപക്രാശിച്ച് കുത്ിപൊഞ്ഞുകും
ചിെപപൊ ആകാശകും കണ്ട് കിടന്നുകും...

അവളാണ്...
ഒഴകുകയാണ്...
കടൊഴങ്ങളിറെ ഇരുട്ടിപെക്്
അവിറടയുകും പുഴയായ്റന്ന ഒഴകുകും.

പ്രതിഭോഡ്രോൾ  
ക�ിസ്ത്യൻക�ോകേജ്, �ോട്ോക്കട
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കെ - സകുംസ് കാരകും- രാഷ്ടീ
യകും- മിത്് തുടങ്ങിയ ബഹു

ഘടകങ്ങളുറട സമന്വയമാണ് 
സിനിമ. �ാശ്ാത്നാടുകളില് 
ചെിക്ന്ന ചിത്രങ്ങളുറട സാധ്ത
കള് അപന്വഷിച്ച് റകണ്ടത്ിയ 
ലൂമിയര് സപഹാദരനമാരാണ് 
ഇന്നുവറരയുകും അെിറയ്പെടുന്ന പൊ
കസിനിമയുറട �ിതൃസ്ാനത്് പ്ര
തിഷ്ിക്റപെട്ടിരിക്ന്നത്. �ാശ്ാ
ത്നാടുമായുള്ള സ്ര്ക്കും വഴി 
മറ്റ് സാഹിത് - സാകുംസ് കാരിക 
സപങ്തങ്ങള് പ�ാറെ സിനിമയുകും 
ഇതെ്ന മണ്ിറെത്ി. പുരാണക
്കളുറട �രിസരത്് നിന്നുറകാ
ണ്ട് രൂ�റപെട്ട ആദ്കാെ ഇതെ്ന 
സിനിമ ശബ്ദ സങ്െന വിദ്യി
പെക്കും സാമൂഹിക വിഷയങ്ങളി
പെക്കും വികാസകും പ്രാ�ിച്ചു. വ്
ക്തി - സമൂഹകും- ഭാഷ - ഭക്ണകും 
തുടങ്ങി നിരവധി വിഷയങ്ങളില് 
ശ്രദപകന്ദ്രീകരിച്ചുറകാണ്ട് സാധാ
രണമനുഷ്നിപെക്് ഇെങ്ങി വന്ന
പപൊഴാണ് സിനിമ കൂടുതല് ജന
പ്രീതി പനടിയത്. സാമൂഹികവുകും 
സാകുംസ് കാരികവുമായ �രിണാമ
ങ്ങള് ജീവിതാവസ്കളിലണ്ടായ 

മാറ്റങ്ങള്, െികുംഗപബാധത്ിററെ 
വ്ത്സ്ത കാഴ്ച�ാടുകള് എന്നി
വയില് തുടങ്ങി നമ്മുറട താള
പബാധത്ിററെ അതെര്ധാരകള് 
വറര അപന്വഷിക്ന്ന കെയാണ് 
സിനിമ. വിഷയങ്ങള് സ്വീകരി
ക്ന്നതിലകും അത് കൃത്മായി ജന
ങ്ങളിപെക്് എത്ിക്ന്നതിലകും 
യാറതാരു ഭയവുമിലൊത് ഒരു തെ
മുെയുറട സിനിമ കാെഘട്ടത്ിൊ
ണ് നാകും ഇപപൊള് ജീവിക്ന്നത്. 
ദളിതറരന്നുകും കീഴാളറരന്നുകും ചരി
ത്രവുകും പരഖകളുകും അടയാളറപെടു
ത്തുന്ന ഇരുളര്ജന വിഭാഗത്ിററെ 
ക് �െഞ്ഞ ജയ്ഭീകും, മനുഷ്ററെ 
നിെനില്പെിറനപ�ാലകും ബാധിക്
ന്ന തരത്ിപെക്് അവററെ ജാതി 
മാറുന്ന ഈ കാെഘട്ടത്ിൊണ് 
ഏറ്റവുകും പ്രസക്തമാകുന്നത്. ഭൂമിയു
റട യ്ാര്ത് അവകാശികളില് 
ഒരു വിഭാഗമായ ഇരുളര് പനരിടുന്ന 
സാമൂഹിക - സാ്ത്ിക-വിദ്ാ
ഭ്ാസ പ്രതിസന്ികളാണ് 
ജയ്ഭീകും ചര്ച്ചറചയ്യുന്നത്.

പകരളത്ിലകും, തമിഴ് നാട്ടിലകും, കര്
ണാടകത്ിലമായി ജീവിക്ന്ന 

ഇരുളര് എന്ന ആദിവാസി ജനത
യുറട ജീവിത�ശ്ാത്െറത്യുകും 
കമയൂണിസ്റ് ആശയങ്ങപളാട് 
ശക്തമായ അനുഭാവകും പ്രകടിപെി
ച്ച, അവഗണനാവിഭാഗങ്ങള്ക്് 
പവണ്ടി ശക്തിയുക്തകും വാദിച്ച 
ജസ്റിസ് റക.ചന്ദ്രുവിററെയുകും ജിവി
തറത്യുകും സമന്വയിപെിച്ചുറകാണ്ട് 
ഠ.ഖ. ഏിമ് െഹ പനതൃത്്വത്ിറൊ
രുങ്ങിയ തമിഴ് ചെചിത്രമാണ് 
ജയ്ഭീകും. സൂര്, െിപജാപമാള് 
പജാസ്, റക.മണികണ്ഠന, രജീഷ 
വിജയന, പ്രകാശ് രാജ് തുടങ്ങി
യവര് പകന്ദ്രക്ാ�ാത്രങ്ങളാകുന്ന 
സിനിമയുറട നിര്മോണകും നിര്വ
ഹിച്ചിരിക്ന്നത് 

സൂര്-പജ്ാതിക താരദ്തിക
ളാണ് 1995 ല് തമിഴ് നാട്ടില് 
നടന്ന യാ്ാര്ത്സകുംഭവറത് 
അടിസ്ാറനപെടുത്ിയാണ് ഈ 
സിനിമയുറട ക് ചിറട്ടപെടുത്ി
യിരിക്ന്നത്. ആഖ്ാതാവിററെ 
സ്ാനകും വഹിക്ന്ന ക്ാമെ 
മിഴിതുെക്ന്നത് ഒരു കുടുകുംബ
ത്ിററെ കാത്ിരിപെിപെക്ാണ്. 
കടലൂര് ജയിെില് നിന്നുകും ശിക് 

കീഴരാള സ്വത്വമ�രാധരാ- 
വിഷ് കരാരം ജയ്ഭീെിൽ

രജനി ആർ.ആർ. 
ക�.എസ്.എം.ഡി.ബി. ക�ോകേജ്, ശോസ്തോംക�ോട്
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കഴിഞ്ഞിെങ്ന്ന ഒരു കൂട്ടകും മനുഷ്
രില് നിന്നുകും ജാതിയുറട പ�രില് 
പവര്തിരിച്ചു നിര്ത്തുന്ന മനുഷ്രു
റട പമല് വിവിധ പസ്റഷനുകളിറെ 
റതളിയിക്റപെടാത് പകസുകള് 
നിര്ബന്പൂര്വകും ചുമത്ി, അവറര 
കച്ചവട വസ്തുക്ളാക്ി കണ്ട് 
�ണകും സ്ാദിക്ന്ന അധി

കാരവ്വസ്യ്ക് മുന�ില് കാഴ്ച്ച
ക്ാരായി നില്പക്ണ്ടിവരുന്ന 
ജനതയുറട ദയനീയമായ ചിത്രമാ
ണ് സിനിമയുറട ആദ്രകുംഗത്് 
അവതരിപെിക്ന്നത്. 'ഒരാളുറട 
പ�രില് ഒന്നിെധികകും പകസ് വന്നു
കൂടാ എന്ന് നിയമകും വലെതുമുപണ്ടാ? 
തെറയാന്നിന് രണ്ട് പകസുകള് 
ചുമത്് ഇവററെറയാറക് കാര്കും 
തിരക്ാന ആര് വരാനാ' എന്ന 
പ�ാെീസ് അധികാരികളുറട 
പചാദ്കും ഇരുള ജനവിഭാഗകും അധി
കാരപകന്ദ്രങ്ങളില് നിന്നനുഭവി
ക്ന്ന �ാര്ശ്വവല്ക്രണത്ിററെ 
ആഴകും പപ്രക്കന് പബാധ്റപെടു
ത്ിതരുന്നു. ഒരു ജയിെില് നിന്ന് 
മററ്റാരു ജയിെിററെ ഇരുട്ടിപെക്് 
വകമാറ്റകും റചയ്റപെടുന്ന ഇത്
രകും ജനവിഭാഗങ്ങളുറട കുടുകുംബകും 
അനുഭവിക്ന്ന സാ്ത്ിക - 
സാമൂഹിക അരക്ിതാവസ്യുറട 
ഭീകരമായ അവസ്കള് ഈ 
രകുംഗത്് വ്ക്തമാക്ന്നു. ഗീിമാ
മഹശ എന്ന ഗ്രാമപ്രപദശറത് 
കൃഷിയിടത്ിപെക്് മിഴിതുെക്ന്ന 
ക്ാമെ ഇരുള ജനവിഭാഗത്ി
ററെ റതാഴിപെക്കും ഭക്ണസകും
സ് കാരത്ിപെക്കും പപ്രക്കററെ 
ശ്രദക്ണിക്ന്നു. റസങ്നി, 
രാജാക്ണ്്, ഇരുട്ടപെന തുടങ്ങിയ 
ക്ാ�ാത്രങ്ങറള �രിചയറപെടു
ത്ിറകാണ്ട്, ഗ്രാമാതെരീക്ത്ില് 
മണ്ിററെ ഹൃദയത്ില് റചവി
പചര്ത്് വയല് വരമ്പുകളിറെ 
എെിമാളങ്ങള് കണ്ടു�ിടിക്ാനു
ള്ള ജനവിഭാഗത്ിററെ വവദഗ്്കും 
ക്ാമെ അവതരിപെിക്ന്നു. ആദി
വാസി, ദളിത് വിഭാഗങ്ങളിറെ 
ജനങ്ങളുറട അെിവ് ഭൌതിക ജീ
വിതത്ിററെ പ്രാപയാഗികതയില് 
നിന്ന് രൂ�റപെടുന്നതാണ് എന്ന് 
അടിവരയിട്ടുെപെിക്ന്ന രകുംഗമാണ് 
ഇത്. കാര്ഷിക സമൃദിയുറടയുകും 
ഉള്പൊദനപ്രക്രിയുപടയുകും ഭാഗമായ 

ഈ മനുഷ്വിഭാഗങ്ങള്ക്് സമൂ
ഹത്ിറെ ഉന്നതവിഭാഗറമന്ന് 
സ്വയകും അവപരാധിക്ന്ന മറ്മനു
ഷ്വിഭാഗങ്ങള് വിദ്ാഭ്ാസകും നി
പഷധിക്പ്ാള് പ്രകൃതി തറന്ന 
അവര്റക്ാരു വിദ്ാെയകും ഒരുക്
ന്നു. ആ വിദ്ാെയത്ിറെ പ്രാ
പയാഗിക �രീക്കള് കാൊനു
സൃതമായി അഭിമുഖീകരിക്കയുകും 
വിജയിക്കയുകും റചയ്യുപ്ാഴാണ് 
ആദിവാസി ജനതയുറട വിദ്ാഭ്ാ
സകും സമ്പൂര്ണ്മാകുന്നത്. ഭക്ണ
ത്ിനായി �ിടിച്ച എെികളില് 
ഇളകും തെമുെയില്റ�ട്ട ഒന്നിറന 
പമാചിപെിക്ന്ന റസങ്നിറയന്ന 
ക്ാ

�ാത്രകും �രിസ്ിതിക്് പമലള്ള 
മനുഷ്ററെ കടന്നുകയറ്റത്ിറനതി
റരയുകും അവററെ ആവശ്ങ്ങള്ക്് 
പവണ്ടി യാറതാരു ദയയുമിലൊറത 
പ്രകൃതി നശീകരണകും നടത്തുന്ന
തിറനതിറരയുകും ഒരു പചാദ്മുയര്
ത്തുകയുകും ഇനി വരാനിരിക്ന്ന 
തെമുെകള്ക്് കൂടി അവകാശ
റപെട്ടതാണ് ഭൂമി എന്ന യാ്ാര്
ത്്ത്ിപെക്് വിരല് ചൂണ്ടുകയുകും 
റചയ്യുന്നു.

ഇരുള ജനവിഭാഗത്ിററെ വാസ
സ്െപത്ക്ള്ള ക്ാമെയുറട 
സ്ാരകും അവരുറട ആവാസവ്
വസ്യുറട യ്ാര്ത്ചിത്രകും വരച്ചു
കാട്ടുന്നു. ഇരുള ജനവിഭാഗത്ിററെ 
വീടുകള് മണ്കും ഓെയുകും പചര്ത്് 
നിര്മേിച്ച കുടിലകളാണ്. വീട് 
ഒരുമനുഷ്ററെ അടിസ്ാനആവ
ശ്ങ്ങളില് ഒന്നാണ്. വീട് നിര്
മോണത്ിലകും ആഭരണഉ�പയാഗ
ത്ിലകും ജാതീയമായ പവര്തിരിവ് 
നിെനില്ക്ന്നതിററെ പ്രത്ക്
മായ ആവിഷ് കരണകും ജയ്ഭീമിലകും 
ദര്ശിക്ാകും. ഇരുളവിഭാഗത്ിററെ 
കുടിലകള് അസുരക്യുറട പക
ന്ദ്രമായി മാറുന്നതിററെ ആദ്കാഴ്ച 
െഭ്മാകുന്നത് കനത് മഴയില് 
വീട് ഇടിഞ്ഞ് പ�ാകുപ്ാഴാണ്. 
സിനിമയുറട �ിന്നീടുള്ള വഴിക
ളില് ഇപത വീട്ടീപെക്് അതിക്ര
മിച്ച് കയറുന്ന പ�ാെീസുകാരുറട 
രകുംഗകും ഇരുളര് അനുഭവിക്ന്ന സാ
മൂഹിക അരക്ിതാവസ് യുറട 
മററ്റാരുചിത്രമാകുന്നു. കലെ് റകാണ്ട് 
വീടുറകട്ടാന റസങ്നിക്കും 

രാജാക്ണ്ിനുകും ആഗ്രഹമുറണ്ട
ങ്ിലകും അധികാരപകന്ദ്രങ്ങളുറട 
വിസമേതവുകും സാ്ത്ിക പ്രതി
സന്ിയുകും ആ ആഗ്രഹങ്ങള്ക്് 
വിെങ്തടിയായി മാറുന്നു. തുടര്
ന്നുവരുന്ന സകുംഭവവികാസങ്ങളുറട 
വശെിയിൊണ് ജയ്ഭീമിററെ 
ക് ചിട്ടറപെടുത്ിയിരിക്ന്നത്. 
കഴിഞ്ഞ ദിവസറത്മഴയില് 
ഇടിഞ്ഞുപ�ായ വീടിററെ ഒരു 
ഭാഗകും ഓെറകാണ്ട് റകട്ടിമെയ്കാന 
ശ്രമിക്ന്ന രാജാക്ണ്ിററെ അരി
കിപെക്് വരുന്ന ഒരു വാര്ത്യാ
ണ് ജയ്ഭീമിററെ ക്യ്ക് കൃത്മായ 
സ്ാര�ാതറയാരുക്ന്നത്. 
സമീ�പ്രപദശറത് ഒരു വീട്ടില് 
കയെിയ �ാ്ിറന �ിടിക്വാന 
രാജാക്ണ്ിറന അപന്വഷിച്ച ് 
റചന്ന് വരുന്ന വ്ക്തി സ് കൂട്ടര് യാ
ത്രയില് സുരക്യ്കായി അയാളുറട 
പദഹത്് വക വച്ച രാജാക്ണ്ി
റന രൂക്മായി പനാക്ന്നു. ഭര

ണഘടനയിറെ ആര്ട്ടിക്ിള് 
17 പ്രകാരകും ഇതെ്യില് നിന്നുകും 
തുടച്ചു നീക്ി എന്ന് നമേള് അവ
കാശറപെടുന്ന അയിത്ത്ിററെ 
പ്രകടന �ത്രികയായി അയാളുറട 
പനാട്ടറത് വായിക്ാകും. �ാ്ിറന 
�ിടിച്ചതിനുപശഷവുകും വീട്ടികാര്ക്
പവണ്ടി സഹായങ്ങള് റചയ്തുറകാ
ടുക്ന്ന രാജാക്ണ്് അവിറടയുകും 
ജാതിവിപവചനകും പനരിടുന്നു. 
�ാ്ിറന �ിടിക്ാന പ�ാകുന്ന 
സമയത്് റസങ്നിയില് നിന്നുകും 
പ്രാര്ത്പൂര്വകും വാങ്ന്ന പ്രപത്ക 
മരുന്ന് വിഷകും ശരീരത്ില് കടന്നു
പവാ എന്ന് തിരിച്ചെിയാനുള്ള ഇരു
ളരുറട �ര്രാഗതമാര്ഗ്ഗമാണ്. 
ആദിവാസി സാകുംസ് കാരത്ിററെ
യുകും, ആചാരത്ിററെയുകും ഭാഗമായ 
വിഷയങ്ങള് പ�ാലകും തിരക്്ാ
കൃത്ിററെ ശ്രദയില് എത്ി 
എന്നതിന് റതളിവാണ് ഈ 
രകുംഗകും. എെിറയ �ിടിക്ാനുള്ള 
വവദഗ്്കും പ�ാറെ തറന്ന ഗന്മ
െിഞ്ഞ് �ാ്ിറന �ിടിക്ാനുള്ള 
ഇരുളരുറട കഴിവ് തുടര്ന്നുവരുന്ന 
രകുംഗങ്ങള് ചിത്രീകരിച്ചിരിക്ന്നു. 
പ്രത്ക്മായ ജാതിവിഭജനകും 
നില്നില്ക്പ്ാഴകും െളിതരുപട
യുകും, കീഴാളരുപടയുകും ഇത്രകും അെി
വുകള് ചൂഷണകും
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റചയ്യുന്ന മനുഷ് സ്വഭാവറത് 
കൃത്തപയാറട അവതരിപെിക്ാന 
ജയ്ഭിമിന് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

വവദയുതിയുറട റവളിച്ചറമത്ാത് 
ഇരുളുകളില് അെിവിററെ റവളി
ച്ചവുമായി എത്തുന്ന അദ്ാ�ിക
യുറട ക്ാ�ാത്രറത് അവതരി
പെിച്ചിരിക്ന്നത് രജീഷ വിജയന 
ആണ്. സമൂഹത്ിററെ െിഖിത 
നിമിമവ്വസ്കള് ആദിവാസി 
സമൂഹത്ിന് നിപഷധിച്ച വി
ദ്ാഭ്ാസറത് കുെിച്ചുള്ള അെിവ 
്അവരിപെറക്ത്ിക്ന്നതിനുള്ള 
സര്ക്ാരിററെ �ദതിയായ 
അെിറവാെി (സാക്രത)യുമായി 
എത്ിപച്ചരുന്ന അദ്ാ�ിക' 
ഭൂമിക്് �ട്ടയകുംപ�ാലമിലൊത് 
െങ്ങള്റക്ങ്ങറന വിദ്ാഭ്ാ
സകും കിട്ടുകും എറന്നാരു പചാദ്കും 
രാജാക്ണ്ില് നിന്നുകും പനരിടുന്നു. 
'വിദ്ാഭ്ാസകും റചയ്യുക അറപൊറഴ
ലൊകും െഭിക്കും' എറന്നാരു മറു�ടി 
അദ്ാ�ിക അവര്ക്് റകാടുക്
പ്ാള് സമൂഹത്ിറെ വ്വസ്ാ
�ിതതാത്�ര്ങ്ങറള പചാദ്കും റച
യ്ാനുള്ള ഏക മാര്ഗ്ഗകും വിദ്ാഭ്ാ
സമാറണന്ന സുദൃഡമായ സത്കും 
ഇരുളജനത മനസ്ിൊക്ന്നു. 
അധികാരപബാധങ്ങറള പചാദ്കും 
റചയ്യുവാന ഭയക്ന്ന ഇരുള ജന
വിഭാഗറത് / മറ്റ് ആദിവാസി 
വിഭാഗങ്ങറള സൃഷ്ിക്ന്നതില് 
മുഖ്�ങ്് വഹിച്ച ഘടകമാണ് 
വിദ്ാനിപഷധകും. സമൂഹത്ിറെ 
താറഴത്ട്ടിലള്ള ജനങ്ങള്ക്് 
വിദ്ാഭ്ാസകുംനിപഷധിക്ക വഴി 
അവററെ അവകാശങ്ങറളകുെിച്ചുള്ള 
പബാധവുകും കൂടി നമേള് മനപ്പൂര്
വകും നിപഷധിക്ന്നു. അതിററെ 
െെമായി നിയമ െകുംഘനങ്ങളുകും 
അവകാശെകുംഘനങ്ങളുകും മനസ്ിൊ
ക്ാറത, മനസ്ിൊയാലകും പ്രതിക
രിക്ാന കഴിയാറത സ്വപത്വബാധ
പ്രതിസന്ി പനരിടുന്ന തെമുെകള് 
സൃഷ്ിക്റപെട്ടുറകാപണ്ട

യിരിക്കും. തെമുെകളായി നീതി 
നിപഷധിക്റപെട്ടുറകാണ്ടിരിക്കും. 
തെമുെകളായി നീതി നിപഷധിക്
റപെടുന്ന നിരവധിആദിവാസികളു
റട ജീവിതവുകും അരികുവത്കരണ
വുകും ജയ്ഭീകും വിഷയമാക്ിപപൊള് 
ഭൂമിയില് ജിവിച്ചിരിക്ന്നതിന് 

പ�ാലകും റതളിവിലൊത് ഒരു കൂട്ടകും 
മനുഷ്രുറട പവദനകൂടി പുെകുംപൊ
കകും അെിഞ്ഞു. സാക്രത അദ്ാ
�ികയില് നിന്നുകും വിദ്ാഭ്ാസ
ത്ിററെ മഹത്വകും മനസ്ിൊക്ിയ 
ഇരുളവിഭാഗക്ാര് തങ്ങളുറട 
ജാതി സര്ട്ടിെിക്റ്റിനായി ബന്
റപെട്ട അധികാരികളുറട അടുറത്
ത്തുപ്ാള് പനരിപടണ്ടിവരുന്ന ദുര
നുഭവത്ിററെ ചിത്രീകരണത്ില് 
കൂടി വര്ണ്കും, വസ്തധാരണകും, മറ്റ് 
ഭൌതികാവസ്കള് എന്നീഘടക
ങ്ങള് റകാണ്ട് മനുഷ്റര അടയാള
റപെടുത്തുന്ന സമൂഹത്ിററെറ�ാതു 
സ്വഭാവകും കൂടി റവളിറപെടുന്നു.  സ്വ
തെമായി �ട്ടയമിലൊത്, പെഷന 
കാര്ഡിലൊത്, ജാതിസര്ട്ടിെി
ക്റ്റിലൊത് ഒരു വിഭാഗകും സമൂഹ
ത്ിപൊ മനുഷ്രുറട കൂട്ടത്ിപൊ 

അടയാളറപെടുത്ാറത അസ്തിത്വകും 
പ�ാലകും നഷ്റപെട്ട് നില്പക്ണ്ടി 
വരുന്ന ദുരവസ്യുറട ദൃശ്വല്ക
രണകും ജയ്ഭീമിറെ വിവിധരകുംഗങ്ങ
ളില് കാണാകും. ജനാധി�ത്വ്വ
സ്യുറട നറട്ടലൊയ റതറരറഞ്ഞ
ടുപെ് മാര്ഗ്ഗങ്ങളില് അടയാളറപെടാ
ത്വരായതുറകാ്ണ്ടാണ് ഇരുളര് 
ഇത്രപയറെ അവഗണനകള് 
പനരിപടണ്ടിവരുന്നറതന്ന ക്രൂരസ
ത്കും വിവിധക്ാ�ാത്രങ്ങളില് 
കൂടി ജയ്ഭീകും കൂടുതല് ദൃഢവല്ക്
രിക്ന്നു.

ടീച്ചറുറട പനതൃത്വത്ില് ഊര് 
സന്ര്ശിക്ാറനത്തുന്ന വിദ്ാര്
ത്ികള്ക്് കാട്ടിറെ മരുന്നുകറള 
കുെിച്ച്, അവയുറട ഔഷധഗുണ
ങ്ങറള കുെിച്ച് പ്രാപദശികഭാഷ
യില് വിവരിക്ന്ന റസങ്നി 
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വനവിഭവങ്ങറള കുെിച്ചുകും അത്പൂര്
വമായ ഔഷധസസ്ങ്ങറളകുെിച്ചു
മുള്ള അെിവ് കാത്തുസൂക്ിക്ന്ന 
ആദിവാസി വിഭാഗത്ിററെ പ്ര
തീകമായി മാറുന്നു. ശരീരത്ില് 
ഉണ്ടാകുന്ന സര്പെദകുംശനത്ിററെ 
െക്ണകും പനാക്ി സര്പെറത്കുെി
ച്ചെിയുവാനുകും അതിന് ഉചിതമായ 
മരുന്ന് നല്കി മനുഷ്ററെ ജീവന 
രക്ിക്വാനുമുള്ള കഴിവ് ഇരുളര് 
തങ്ങളുറട ജിവിതചുറ്�ാടില് 
നിന്ന് ആര്ജ്ിറച്ചടുത്തിററെ 
റതളിവുകും ഈ ചിത്രകും �ങ്കുവയ്കന്നു. 

കൂട്ടമായി പവട്ടയാടുകയുകും വനവിഭ
വങ്ങള് പശഖരിക്കയുകും കൂട്ടമായി 
ജിവിക്കയുകും ഭക്ണവുകും സകും
സ് കാരവുകും �രസ്്�രകും �ങ്കുവയ്കക
യുകും റചയ്യുന്ന ഇരുളവിഭാഗത്ിററെ 
ജിവിതരീതികളില് കൂടിയുള്ള വി
പുെമായ സ്ാരകും 'പവട്ടക്ാരക്കൂ
ട്ടകും' എന്ന ഗാനത്ിററെ അക്ടി
യില് ചിത്രീകരിച്ചിരിക്ന്നു. ക് 
�െയാന പവണ്ടി ക്�െയുകയലെ 
മെിച്ച് �െയുന്ന ക്യുറട കാതെ
െിഞ്ഞ് കരുതപൊറട ക്�െഞ്ഞ് 
പപ്രക്കനുകും ക്ാ�ാത്രങ്ങളുകും 

തമേിലള്ള അകെകും കുെച്ച് സിനിമ 
കൂടുതല് അനുഭവക്മമാക്ന്ന 
തരത്ിപെക്് മാറ്ന്നതിനാൊണ് 
വ്വസായികസിനിമ എന്നതെ
റക്ട്ടിലകും ജയ്ഭീകും പവെിട്ട സിനിമ
യാകുന്നത്.

റസങ്നിയുപടയുകും രാജാക്ണ്ി
ററെയുകും ജിവിതത്ിററെ ശാതെിയി
പെക്് അറലെങ്ില് ഇരുള ജനയ
തയുറട അതുവറര ഉണ്ടായിരുന്ന 
ജിവിതത്ിററെ ശാതെിയിപെക്് 
അപ്രതീക്ിതമായി കടന്നുവരുന്ന 
പ്രശ് നമാണ് രാജാക്ണ്ിററെ 
പ�രിലണ്ടായ പമാഷണകുറ്റകും. 
റ�റട്ടന്നുണ്ടായ അനുഭവ വി�
ര്യത്ില് �കച്ചുപ�ാകുന്ന ഒരു 
ജനവിഭാഗത്ിററെ വവകാരിക 
സാകുംസ് കാരിക അനുഭവങ്ങള് 
കൃത്മായി അടയാളറപെടുത്തുവാന 
ജയ്ഭീമിറെ ഫ്രയിമുകള്ക്് സാ
ധിച്ചിട്ടുണ്ട്. മുന ദിവസറത് മഴ
യില് വീടിററെ ഒരു ഭാഗകും നഷ്റപെ
ട്ട റസങ്നി അരക്ിതാവസ്യുറട 
മററ്റാരു തെകും പനരിടുന്ന കാഴ്ച 
പപ്രക്കററെ കരുണരസറത് 
ഉണര്ത്ിവിടുന്നു. രാത്രിയില് രാ
ജാക്ണ്ിറന അെസ്റ്റുറചയ്ാറനത്തു
ന്ന പ�ാസീസുകാര് വനിതാപ�ാ
െീസുകാരിലൊറത രാജാക്ണ്ിററെ 
വീട്ടില് അതിക്രമിച്ച്

കയറുകയുകും ഗര്ഭിണിയായ റസങ്
നിറയ അെസ്റ്റുറചയ്തുറകാണ്ടുപ�ാ
കുകയുകും റചയ്യുന്നു. പ�ാെീസുകാര് 
റസങ്നിപയാട് റചയ്യുന്ന കടുത് 
നിയമെകുംഘനകും പചാദ്കും റചയ്ാന 
ആ ഊരിറെ ജനവിഭാഗത്ിന് 
കഴിയുന്നിലെ, അറലെങ്ില് അവരു
റട സ്വത്വപബാധകും അനുവദിക്ന്നി
ലെ. നിയമറത്ക്െിച്ച് ഒരു സാധാ
രണ�ൌരനുള്ള അെിവ് പ�ാലകും 
ഉരുള ജനവിഭാഗത്ിന് ഇലെ എന്ന 
യാ്ാര്ത്്കും, അതിറന തുടര്ന്നു
ണ്ടാകുന്ന പ്രശ് നങ്ങളുറട ആഴവുകും 
�രപ്പുകും ജയ്ഭീമില് വിഷയമാകു
ന്നു. ഈ നിയമെകുംഘനങ്ങള് നി
യമത്ിനുകും റ�ാതു സമൂഹത്ിനുകും 
മുന�ില് തുെന്നുകാട്ടിയ ജസ്റിസ് 
റക.ചന്ദ്രുവിററെ നാമകും സ്വീകരി
ച്ചുറകാണ്ടാണ ് സൂര് ജയ്ഭീമില് 
പ്രത്ക്റപെടുന്നത്. ഔപദ്ാഗിക 
സ്ാനകയറ്റത്ിന് പവണ്ടി നിര
�രാധികളായ ജനവിഭാഗറത് 
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ജയിെിെടച്ച നീതിവ്വസ്റയ 
പചാദ്കും

റചയ്തുറകാണ്ടുള്ള അഡ്വ:ചന്ദ്രുവി
ററെ വരവ് മുതൊണ് സിനിമയുറട 
കാതൊയ ഭാഗകും പപ്രക്കര് 
കാണുന്നത്. റതാഴിൊളി വര്ഗ്ഗ
ത്ിററെ പകസുകള് വകകാര്കും 
റചയ്യുകയുകും കമേയുണിസ്റ് ആശയ
ങ്ങള് പ്രചരിപെിക്കയുകും അതിറന 
�ിനതുടരുകയുകും റചയ്യുന്ന അഡ്വ:
ചന്ദ്രുവ്ിററെ ശ്രദയിപെക്് ഇരുള 
ജനവിഭാഗത്ിററെ പ്രശ് നങ്ങള് 
റകാണ്ടുവരുന്നത് ദിണ്ിവനകും സര്
ക്ാര് പകാപളജിറെ െിസിക് സ് 
അദ്ാ�കനായ പപ്രാെ:കെ്ാ
ണിയാണ്. ഇത്രകും വിഷയങ്ങള് 
�രിഗണിച്ചുറകാണ്ട് അഡ്വ:ചന്ദ്രു
വിററെ ജീവിത വഴിയില് കൂടിയു
ള്ള യാത്ര അടയാളറപെടുത്തുന്ന 
ജയ്ഭീകും ബപയാ�ിക് �രിപവഷ
വുകും കൂടി പനടുന്നു.

െ് ളാഷ് ബാക്് സമ്പ്രദായവുകും 
വര്ത്മാനകാെ സകുംഭവങ്ങളുകും 
കൃത്മായി കൂട്ടിപച്ചര്ത്് റമന
റഞ്ഞടുത് ക്യാണ് ജയ്ഭീ
മിററെ നറട്ടലെ്. ഗര്ഭിണിയായ 
സ്തീറയന്നുകും മനുഷ്റരന്ന �രിഗ
ണനയുമിലൊറത ഇരുളജനവിഭാഗകും 
പൊക്പെിപെക്ന്ന മര്ദ്ദനകും, രാ
ജാക്ണ്ിറന അപന്വഷിച്ച് ബന്ധു
വീടുകളില് പ�ാെീസ് നടത്തുന്ന 
അക്രമകും, അധികാരവ്വസ്യുകും 
കീഴാളനന്മാരുകും തമേിലണ്ടാ

കുന്ന പ്രശ് നങ്ങള്, കീഴാളജന
വിഭാഗത്ിററെ സ്വത്വപബാധകും 
പ്രതിസന്ികള് തുടങ്ങിയ വിഷ
യങ്ങളിപെക്് ആഖ്ാതാവായ 
ക്ാമെയുറട ചുവടുമാറ്റകും സിനിമ
റയ കൂടുതല് തീവ്രമാക്ന്നു. പമാഷ
ണക്റ്റകും ആപരാ�ിക്ന്ന രാജാക്
ണ്് പ�ാെീസ് �ിടിയാൊകുകയുകും 
റ�ാതുജനങ്ങളുറട മധ്ത്ില് 
അധികാരവര്ഗ്ഗത്ിററെയുകും പ�ാ
െീസിററെയുകും മര്ദ്ദനത്ിന് ഇരയാ
കുകയുകും റചയ്യുന്നു. റതറ്റ് റചയ്ാത് 
ഒരു മനുഷ്ന റതരുവ് മൃഗപത്
ക്ാള് ദാരുണമായി ശിക്ിക്
റപെടുപ്ാള് ചുറ്റിനുകും നില്ക്ന്ന 
മനുഷ്ര് ആ ശിക്റയ തടയുക
പയാ അയാറള രക്ിക്ാന ശ്ര
മിക്കപയാ റചയ്യുന്നിലെ. കീഴാള 

വിഭാഗകും സമൂഹത്ിററെ ക്രൂരതകള്
ക്് ഇരയാപകണ്ടവരാറണന്ന ചി
തെയുറട ബഹിര്ഗമനകും മൂെമാണ് 
ഈറ�ാതു സമൂഹകും ക്രൂരതകള്ക്് 
സാക്ിയായി മൌനകും ഭജിച്ച് നില്
ക്ന്നത്. സ്വത്വപബാധപ്രതിസ
ന്ിയില് സമൂഹത്ിററെ ക്രൂരകള്
ക്് ഇരയാപകണ്ടിവരുന്ന ഇരുള 
ജനവിഭാഗറത് രൂ�ത്ിലകും 
ഭാവത്ിലകും യാ്ാര്ത്്പത്ാറട 
ചിത്രീകരിക്ന്ന ഈ രകുംഗങ്ങള് 
സാധാരണമനുഷ്ററെ ഹൃദയറത് 
ആഴത്ില് മുെിപവല്പെിക്ന്നു. 
പ്രാകൃതമായ ശിക്ാനട�ടികളില് 
കൂടിയുള്ള കടുത് മനുഷ്ാവകാ
ശെകുംഘനത്ിററെ അവസ്കള്, 
ബന്ങ്ങളുറട മൂെ്കും നഷ്റപെടുത്തു
ന്ന തരത്ില് സ്തീകറള ചൂഷണകും 
റചയ്യുന്ന അധികാരവ്വസ്യുറട 
ക്രൂരവിപനാദകും തുടങ്ങിയ ജയില് 
രകുംഗങ്ങളുറട ആവിഷ് കാരകും മുത
ൊളിത്വര്ഗ്ഗത്ിററെ നിഷ്ഠൂരമായ 
അധികാരപ്രപയാഗങ്ങളുറട പനര്
ചിത്രമാകുന്നു.

വദര്ഘ്പമെിയ പൊക്പെ് മര്
ദ്ദനങ്ങളുറട െെമായി ജീവന 
നറഷ്പെട്ട രാജാക്ണ്ിററെ മരണകും 
ജയിെില് നിന്നുള്ള രക്റപെടൊ
ക്ി തീര്ക്ാനുള്ള അധികാരപക
ന്ന്രുങ്ങളുറട നാടകവുകും രാജാക്
ണ്ിറന അപന്വഷിച്ചുള്ള അഡ്വ: 
ചന്ദ്രുവിററെയുകും റസങ്നിയുപടയുകും 
യാത്രയുകും ജയ്ഭീമിന് ഒരുത്രിലെര് 
വശെി നല്കുന്നു. അഡ്വ:ചന്ദ്രു
വിററെ അപന്വഷണ �ാടവവുകും 
അവസപരാചിതമായ ഇടറ�ട ലകും 
രാജാക്ണ്ിററെ നിഗൂഢമരണകും 
പുെത്തുറകാണ്ടുവരുന്നു. സാഹചര്
റതളുവുകള് സൃഷ്ിച്ച് ഒരു പകസ് 
എങ്ങറന രൂ�റപെടുത്ിറയടുക്ാ
റമന്ന പ�ാെീസ് ഉപദ്ാഗസ്രുറട 
ചിതെറയ മെികടന്ന് രാജാക്
ണ്ിററെ മരണകും കസ്റഡിമരണകും 
ആറണന്ന് ഉെപൊക്പ്ാഴകും മര
ണപത്ാട് ബന്റപെട്ട പ�ാെീസ 
് ഉപദ്ാഗസ്ര് പ്രതി�ട്ടികയില് 
വരാതിരിക്ാനുള്ള �രിശ്രമങ്ങള് 
പമൊളവിഭാഗത്ില് നിന്നുകും 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഭര്ത്ാവിററെ മരണ
റത്മെച്ചുവയ്കവാന അധികാരവുകും 
�ണവുമു�പയാഗിച്ച് റസങ്നിറയ 
ഒരു വിഭാഗകും ഭീഷണിറപെടുത്തുന്നു 

എങ്ിലകും തററെ ഭര്ത്ാവിററെ 
മരണത്ില് നീതി കിട്ടണകും എന്ന 
ചിതെയില് റസങ്നി ഉെച്ചുനില്
ക്ന്നു. ഭീഷണിപക്ാ സ്ന്നത
യ് പക്ാ മുന�ില് �തൊറത നി
ശ്യദാര്ഡ്പത്ാറട നീതിക്ാ
യി പ�ാരാടുന്ന റസങ്നി കീഴാള 
സ്വത്വപബാധത്ില് നിന്ന് പുെ
ത്് കടക്ാന ശ്രമിക്ന്ന ഇരുള 
വിഭാഗത്ിന് മാതൃകയാകുന്നു.

റതറ്റ് റചയ്ാറത ഒരു വിഭാഗകും മനു
ഷ്ര് അകാരണമായി ശിക് അനു
ഭവിക്കയുകും റതറ്റ് റചയ് മററ്റാരു
വിഭാഗകും മനുഷ്ര് നിയമത്ിററെ 
�രിരക്പതടുകയുകും റചയ്യുന്ന വിരു
ദവശെി �ങ്കുവയ്കന്ന ജയ്ഭീകും കീ
ഴാളസ്വത്വപ്രതിസന്ിയിെിപെക്് 
തുെന്നു�ിടിച്ചകണ്ാണ്. സമൂഹകും 
വിഭാവനകും റചയ്ിരിക്ന്ന അധി
കാരവ്വസ്യുകും സ്ദ് വ്വസ്
യുകും ജാതി പകന്ന്രുീയമാറണന്ന് 
അടിവരയിട്ടുെപെിക്ന്ന ജയ്ഭീകും 
കീഴാളരുറട സ്വത്വപബാധപമല്
ക്ന്ന അ�കടാവസ്യിപെക്് 
റ�ാതുജനത്ിററെ ശ്രദക്
ണിക്കയുകും ഈ വിഷയങ്ങള് 
സമൂഹകും ചര്ച്ച റചപയ്ണ്ടതിററെ 
പ്രാധാന്കും വിളിപച്ചാതുകയുകും റച
യ്യുന്നു. സിനിമ സമൂഹത്ിററെയുകും 
സകുംസ് കാരത്ിററെയുകും പ്രതിെെ
നമാകുപ്ാള് വിഷയാവതരണ
ത്ില് കൂടി ശ്രദപുെര്പത്ണ്ട
തിററെ മികച്ച ഉദാഹരണമായി 
മാെി ജയ്ഭീകും വ്ാവസായികസി
നിമയില് നിന്ന് മാനുഷികവിഷയ
ങ്ങള് വകകാര്കും റചയ്യുന്ന റ�ാതു 
ഇടമായി വികാസകും പ്രാ�ിക്ന്നു. 
സമൂഹത്ില് നിന്ന് അരികുവല്
ക്രിക്റപെട്ട ജനവിഭാഗങ്ങളുറട 
പവദനകള് ഹൃദയകും തുെന്ന് സ്വീക
രിക്വാനുള്ള പപ്രക്കററെ കഴിവ് 
ജയ്ഭീമിററെ വിജയത്ിന് കാര
ണമാകുപ്ാള് ഇങ്ങറനറയാരു 
ക് �െയുന്നതിററെ റവല്ലുവിളി 
സ്വീകരിച്ച് ആ റവല്ലുവിളിയില് നൂ
റുശതമാനകും വിജയിച്ച ഒരു സിനിമ
യുറട ഒപരാ അണിയെപ്രവര്ത്ക
രുകും അഭിനന്നുമര്ഹിക്ന്നു എന്ന 
സത്വുകും നാകും ഓര്ക്ണകും.
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1. വൈറസട്

ഇത്ിരിക്ഞ്ഞനാണ്
കാണാന കഴിയിലെപത്ര 
ഓപരാ വിരെനക്ത്ിലകും
ഓപരാ നിശ്വാസത്ിലകും
പ്രാണറനടുക്ാന റകല്പുണ്ടപത്ര 
വിശാെമായ ഭൂമിയില് 
വവെസിനുകും ജീവിക്ണമപത്ര.

2. മാസ്ട്

മൂന്നക്രകും
രണ്ടു വള്ളിയുകും രണ്ടു ചന്ദ്രക്െയുകും
മുഖത്തു പനാപക്ണ്ട
മുഖകും കാപണണ്ട
ഒരു തുണ്ട് കഷണത്ിനാല്
മൂടിറവക്റപെടുന്ന സ്വത്വകും. സത്കും.

3.  അെലം

ഇനി ൊനുകും നീയുകും
ഭൂമിയുകും ആകാശവുകും
അകെകും പവണമപത്ര
ശകെകും അകെമിലൊറത ഇത്രനാള്
അകെകും
ഇനി എത്രനാള്.

ജസിൻ തോജ്  
പി. എസ്. എം. ഒ. ക�ോകേജ് തിരൂരങ്ോടി
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മധ്കാെ ഇതെ്ന സാകുംസ്ാ
രിക ജീവിതത്ിററെ ഏറ്റവുകും 

പ്രബെമായ ഒരു വിഭാഗമായിരുന്നു 
പദവദാസികള്.ഉത്പരതെ്യി
ലകും ദക്ിപണതെ്യിലകും രണ്ടു 
സാകുംസ്ാരിക സാഹചര്ങ്ങളിലകും 
പ�രുകളിലകും അെിയറപെട്ടിരുന്ന 
ഈ സമൂഹകും കെയുറട അധിനാ
്കളായിരുന്നു.ഉത്പരതെ്യില് 
തവായെ്, റകാട്ടാരനര്ത്കികള് 
എന്ന ഗണത്ില് ഉള്റപെട്ടിരുന്ന 
ഈ സ്തീകള് ദക്ിപണതെ്ന 
സാഹചര്ങ്ങളില് പദവദാസി
കള് എന്നാണ് അെിയറപെട്ടത്.
പക്ത്രനര്ത്കികളായുകും റകാട്ടാ
രനര്ത്കികളായുകും നൃത്സകുംഗീ
തജ്ഞകളായുകും ജീവിതകും സ്വയകും 

ആവിഷ്രിച്ചിരുന്ന പദവദാസികളു
റട സമാന �ാര്ര്ങ്ങള് കപ്ാ
ഡിയ ഉള്റപെറടയുള്ള �െ പൊക
സകുംസ്കൃതികളിലകും ഉണ്ടായിരുന്നു.
ഹിന്ദുയിസകും പക്ത്രമതമായി മാറു
ന്ന കാെത്ിനു മുപ് വശവവവ
ഷ്ണ ആരാധനാസമ്പ്രദായങ്ങളില് 
പക്ത്രപ്രതിഷ്യുറട പ്രതീകാത്ക 
വധുവായി ദറത്ടുക്റപെടുന്ന 
റ�ണ്കുട്ടികള് നൃത്ത്ിലൂറടയുകും 
സകുംഗീതത്ിലൂറടയുകും പക്ത്രാനു
ഷ്ാനങ്ങള് നടത്ിപപൊന്നു.'പദവ
വധു'എന്ന അര്ത്ത്ിൊണ് 
പദവദാസി എന്ന പ്രപയാഗകും വ്ാ
�കമായിത്ീര്ന്നത്.�ിന്നീട് സാ
മൂഹിക �രിണാമപ്രക്രിയകളുറട 
സമേര്ദ്ദങ്ങളിലൂറട പദവദാസികള് 

എന്നാല് പവശ്ാവൃത്ി അനു
ഷ്ിക്ന്നവരാറണന്നുകും പ്രപത്ക 
ജാതി വിഭാഗമാറണന്നുകും സദാ
ചാര വിരുദമായ സ്തീപകന്ദ്രിത 
സമൂഹമാറണന്നുകും പദവദാസി 
സമ്പ്രദായകും നിയമകും മൂെകും നിപരാ
ധിപക്ണ്ടത് ഇതെ്ന സകുംസ്ാര
ത്ിററെ അനിവാര്തയാറണന്നുകും 
വന്നു പചര്ന്നു.

പദവദാസി സമ്പ്രദായത്ിന് അതി
സങ്ീര്ണ്മായ ഒരു ചരിത്രമുണ്ട്. 
നിരതെരകും ഇടയുന്ന ഭാവനാപൊ
കങ്ങളുറട തുരുത്തുകള്,ബഹു
സ്വരമായ യാ്ാര്ത്്ങ്ങളുറട 
സകുംഘര്ഷപമഖെകള്, കൊച
രിത്രത്ിറെ തമസ്രണങ്ങള് 

ഡ�ോ.എൻ. ഡരണുക 
എൻ എസ് എസ്  ക�ോകേജ് കേർത്തല

മേവേരാസികളുമട 
സം്ീതം: പരാരമ്പര്യവും 

ആധുനികതയും
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(Exclusions) ഇങ്ങറന അപനകകും 
ഘടകങ്ങളുമായി ബന്റപെട്ടിരി
ക്ന്ന പനര്പരഖകളിലൊത് ഒരു 
ഭൂതകാെകും.ദക്ിപണതെ്ന നൃത്
�ാര്ര്ത്ിററെയുകും സകുംഗീത�
ദതിയുറടയുകും ചരിത്രകും തിരഞ്ഞു
പ�ാകുപ്ാള് പദവദാസികറളയുകും 
അവര് പനതൃത്വകും റകാടുത്ിരുന്ന 
നൃത്-സകുംഗീത�ദതികറളയുകും 
ജീവിതസങ്ല്പങ്ങറളയുകും അവഗ
ണിക്വാന സാധ്മലെ.

ചരിത്രകും �രിപശാധിച്ചാല് പദവ
ദാസികറള �ിന്നീട് ജാതിവിഭാ
ഗമായി �രിഗണിക്റന്നങ്ിലകും 
നൃത്കും, സകുംഗീതകും, കവിതാരചന 
തുടങ്ങിയ സുകുമാരകെകളുകും 

ഭാവനകളുകും റതാഴിൊയി സ്വീ
കരിച്ച ഒരു വിഭാഗത്ിററെ ജീ
വിതവഴിയായിരുന്നു പദവദാസി 
സമ്പ്രദായകും എന്ന് വ്ക്തമാകുകും.
ശക്തമായ ബ്ാഹ്മണാധികാരകും 
പനതൃത്വകും നല്കിയിരുന്ന ജാതി
പകന്ദ്രിതമായ ഇതെ്ന സമൂഹിക 
ഘടനയില് അനിയന്തിതമായ 
സ്വാതന്ത്വുകും കൊജീവിതവുകും 
വിദ്ാഭ്ാസവുകും സാമൂഹിക സാ്
ത്ിക �ദവികളുകും അനുഭവിച്ചിരു
ന്ന സ്തീകറള അസാന്മാര്ഗികമായി 
മുദ് ചാര്ത്തുകയുകും പദവദാസി 
കുെകും എന്നാല് പവശ്ാവൃത്ി 
റതാഴിൊയി സ്വീകരിച്ചവര് എന്ന 
വ്ാഖ്ാനകും വരികയുകും റചയ്യുന്നത് 

സ്വാഭാവികമാണ്.അക്ാെറത് 
ബ്ാഹ്മണവിഭാഗത്ിലള്റപെറടയു
ള്ള ഉ�രിവര്ഗസ്തീകറള അപ�ക്ി
ച്ച് റ�ാതുയിടങ്ങളില് കൊ�രി
�ാടികള് അവതരിപെിക്ന്നതില് 
പദവദാസി വിഭാഗത്ില് ഉള്റപെ
ട്ടവര് സ്വതന്തകളായിരുന്നു.സ്തീശ
രീരകും, കാമനകള് എന്നിവയ്ക് പമല് 
അടിപച്ചല്പെിക്റപെട്ട സദാചരബ
ദമായ വിധിനിപഷധങ്ങള് പദവ
ദാസികള് അനുഭവിച്ചിരുന്നിലെ.
വെകുംഗികവിഷയങ്ങളിലള്റപെറട 
അവര് നയിച്ചിരുന്ന സര്വതന്ത
സ്വതന്തമായ കൊജീവിതത്ിന് 
മററ്റാരു മുഖവുകും ക്രപമണ വക
വന്നു.�തിറനട്ടാകും നൂറ്റാണ്ടിററെ 
മധ്ത്ില് റതലങ്് കവയിത്രിയുകും 
പദവദാസിയുമായ മുദ്ദുപെളനി രചിച്ച 
'രാധിക സാതെ്വനമു' എന്ന രതികാ
വ്കും 1910 ല് പദവദാസി കുെത്ില് 
ഉള്റപെട്ട ബാകുംഗ്ലൂര് നാഗരത്നമേ 
എന്ന കര്ണാടക സകുംഗീതജ്ഞ 
കറണ്ടടുക്ന്നതുകും വസ്തണകാമവുകും 
പ്രണയഭാവനകളുകും ചിത്രീകരി
ക്റപെട്ടു എന്നതുറകാണ്ട് മാത്രകും 
ബ്ിട്ടീഷുകാര് 1911 ല് ആ കാവ്കും 
നിപരാധിച്ചതുകും ചരിത്രത്ിററെ ഭാ
ഗമാണ്.വെകുംഗികഭാവനകളിലകും 
ശകുംഗാരനിഷ്മായ നൃത്സകുംഗീതാ
ദികളിലകും സ്തീകള് കര്ത്തൃസ്ാന
ത്തു വരുന്നു എന്നതിനാല്ത്റന്ന 
വെിയ പതാതിലള്ള സ്തീവിരുദ
തകളുള്ള സാമാന്വത്കരണകും 
ഈ രകുംഗത്് നടന്നിട്ടുണ്ട്.പദവദാ
സികളുറട അരക്ിതജീവിതവുകും 
പക്ത്രപകന്ദ്രിത സാ്ത്ിക 
വ്വസ്യുകും �ൌപരാഹിത്വുകും 
ബ്ാഹ്മണാധിനിപവശവുകും പദവദാ
സിസമ്പ്രദായറത് ഒരു അനുഷ്ാ
ന�ദതിയാക്ി മാറ്കയുകും റചയ്യു
ന്നതിലൂറട ഒട്ടുകുംതറന്ന കൊത്കമ
ലൊത് ശാരീരിക ചൂഷണത്ിററെ 
നിെ കൂടി പദവദാസികള്ക്് വക
വന്നതായി പരഖകള് ഉണ്ട്.

പക്ത്രാനുഷ്ാനങ്ങള്, ആരാധന, 
ഉത്സവങ്ങള് എന്നിവയുറട നടത്ി
പ്പുമായി ബന്റപെട്ട, നൃത്സകും
ഗീതാദികളിലൂറട അെകുംകൃതമായ 
ആത്ീയത ജീവിതശീെവുകും 
റതാഴിലമാക്ി വികസിപെിച്ച 
പക്ത്രനര്ത്കികറളന്നുകും പ്രഭു
മന്ിരങ്ങളിലകും റകാട്ടാരങ്ങളിലകും 
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കെയിലകും പവശ്ാവൃത്ിയിലകും 
അകറപെട്ടുപ�ായ റകാട്ടാരനര്
ത്കികറളന്നുമുള്ള വിഭജനകും 
വന്നു.'നിത്സുമകുംഗെികള്'എന്ന 
അെൌകികമായ അനുഷ്ാനസ്വത്വ
ത്ിപെയ്ക് പദവദാസി റ�ണ്കുട്ടി
കള് പ്രപവശിക്ന്ന പ്രതീകാത്ക 
വിവാഹചടങ്കള് ഇതെ്യില
ടനീളകും �െ രൂ�ഭാവങ്ങളില് 
തുടര്ന്നു.അവര് നൂറ്റാണ്ടുകളിലൂറട 
വികസിപെിറച്ചടുത് നൃത്�ദതി
കളുകും സകുംഗീതവുകും സൌന്ര്സങ്
ല്പങ്ങളുകും എലൊകും 'പദവദാസി'എന്ന 
ഒറ്റക്ാഴ്ചയില് അസാന്മാര്ഗികമാ
യി മാെി എന്നത് സാകുംസ്ാരിക 
ദുരതെകും തറന്നയാണ്.പഡാ.മുത്തുെ
ക്ഷ്മി റെഡ്ി, മൂവാളൂര് രാമമീര്ത്കും 
അമോള് എന്നിവരുറട ശ്രമെെ
മായി 1947 ല് പദവദാസി നിപരാ
ധനിയമകും പ്രാബെ്ത്ില് വന്നു.
അരക്ിതരുകും �ാര്ശ്വവത്കൃതരു
മായ പദവദാസി കൊകാരികള്ക്് 
പനറര ചാര്ത്ിയിരുന്ന അനു
ഷ്ാന ചൂഷണങ്ങള്ക്് പനറരയുള്ള 
നിയമ�രമായ വിജയമായിരുന്നു 
അത്.എന്നാല് റകാപളാണിയല് 
ആധുനികത,  ബ്ാഹ്മണ പമധാ
വിത്വകും, പദശീയസങ്ല്പങ്ങള് 
എന്നിവറയലൊകും സൃഷ്ിച്ച പുതിയ 
സദാചാര സങ്ല്പങ്ങള്,  ചാരിത്ര്
ശുദി,  എന്നിവ എത്രപത്ാളകും 
സ്തീ സൌഹൃദ�രമായിരുന്നുറവന്ന് 
ചിതെിപക്ണ്ടതുണ്ട്.

കര്ണ്ാടക സകുംഗീതപൊകത്് 
അക്ാെത്് പ്രശസ്തരായ ഗായി
കമാരില് ഭൂരി�ക്വുകും പദവദാസി
കളായിരുന്നു.ബ്ാഹ്മണ്ത്ിററെ 
മൂെ്വ്വസ് �ിന്തുടര്ന്നിരുന്ന 
പുതിയ ഒരു വര്ഗ്ഗകും നൃത് സകുംഗീത 
പൊകത്് ആധി�ത്കും ഉെപെിക്
ന്നതായി ഇക്ാെത്് കാണാകും.പദ
വദാസി കുെറത് മൂടി നിന്നിരുന്ന 
അസാന്മാര്ഗിക സങ്ല്പങ്ങള് ഈ 
ഗായികമാറരയുകും സമൂഹത്ില് 
നിന്ന് ഒഴിച്ചുനിര്ത്ി.സാമൂഹി
കമായ അകുംഗീകാരകും ഇവര്ക്് 
െഭിച്ചിലെ എന്നതിന് അപനകകും 
റതളിവുകളുണ്ട്.എകും.എസ്.സുബ്ബു
െക്ഷ്മി തററെ മധുരയിറെ പദവദാ
സി �ാര്ര്റത് ഉപ�ക്ിച്ചു 
റകാണ്ട് ബ്ാഹ്മണജീവിതവശ
െിയിപെയ്ക് മാെിയതിറനക്െിച്ചുകും 

വിശ്വവ്ാ�കമായി െഭിച്ച അകുംഗീ
കാരറത്ക്െിച്ചുകും ജീവചരിത്രങ്ങ
ളില് സൂചിപെിക്ന്നുണ്ട്.

ഇതെ്ന സകുംഗീതചരിത്രത്ില്
ത്റന്ന സാപങ്തികവിദ്യുറട 
ഗുണെെങ്ങള് അനുഭവിച്ച 
വിഭാഗകും സ്തീകളാണ്.അതില് 
ഭൂരി�ക്കും സകുംഗീതജ്ഞകളുകും 
പദവദാസി കളുകും തവായഫുകളുമാ
യിരുന്നുറവന്നതുകും സവിപശഷ ശ്ര
ദ അര്ഹിക്ന്നു.കാരണകും ഓപരാ 
പ്രാപദശികതയിലകും ശബ്ദസങ്ല്പ
ങ്ങറളയുകും സകുംഗീത�ദതികറളയുകും 
ആവരണകും റചയ്തു നിന്നിരുന്ന 
യാ്ാസ്ിതിക ധാരണകറളയുകും 

പുരുഷാധി�ത്ഘടനകറളയുകും 
സ്വാധീനിക്ാന ഗ്രാമപൊണ് 
റെപക്ാര്ഡുകള്ക്് കഴിഞ്ഞിലെ.
സ്വതെകും ശബ്ദകും ആപെഖനകും റചയ്് 
കാൊതീതരാകുവാനുകും സാ്ത്ി
കമായി സ്വയകും�ര്ാപ്രാകുവാനുകും 
ആദ്കാെ സകുംഗീതജ്ഞകള്ക് 
കഴിഞ്ഞു.അതുവഴി അെൌകി
കമായ സകുംഗീതഭാവനകറള 
മെികടന്നു പ�ാകുന്ന തികച്ചുകും 
ഭൌതികമായ ശബ്ദസകുംസ്ാരത്ിന് 
വഴി തുെക്വാന പദവദാസി ഗാ
യികമാര്ക്് കഴിഞ്ഞു.ബാകുംഗളൂര് 
നാഗരത്നമേ,  ബാകുംഗ്ലൂര് തായി, 
പകായ്ത്തൂര് തായി, കാ്ീപുരകും 
ധനപകാടി അമോള്, എകും.എല്.
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വസതെകുമാരി, എകും.എസ്.സുബ്ബു
െക്ഷ്മി, മധുവര ഷണ്മുഖവടിവ്, 
പസെകും പഗാദാവരി, ടി.ജയമോള്, 
ടി.ആര്.രാജകുമാരി, തൃച്ചന്തൂര് 
ഷണ്മുഖവടിവ്, വീണ ധനമോള്, 
മധുവര കാമു അമോള് എന്നീ സകും
ഗീതജ്ഞകള് പദവദാസികളായി
രുന്നു.അതിശക്തമായ സാമൂഹിക 
ശുദീകരണപ്രക്രിയറയയുകും ബ്ാ
ഹ്മണീകരണറത്യുകും അഭിമുഖീക
രിച്ച ഈ ഗായികമാരുറട അതിജീ
വനത്ില് ആധുനിക സാപങ്തിക 
വിദ്യ്കകും ഗ്രാമപൊണ് ക്നിയ്കകും 
റചറുതലൊത് �ങ്കുണ്ട്. 

1887 ല് ആണ് എമിെി ബര്െിനര് 
ഗ്രാമപൊണ് കണ്ടു�ിടിക്ന്നത്.
ശബ്ദാപെഖന ചരിത്രത്ിറെ 
നിര്ണ്ായകമായ ഒരു വഴിത്ിരി
വായിരുന്നു അത്. 1888 ല് െണ്ടന 
പകന്ദ്രമാക്ി രൂ�കും റകാണ്ട ഗ്രാ
മപൊണ് ക്നിയുറട ഏജന്െ് 
റഫ്രഡെിക് വിെ്കും റഗയ്സ്ബര്
ഗ് 1902 ല് ഇതെ്യിറെത്ി.
തപദ്ദശീയ ശബ്ദങ്ങള് �രമാവധി 
�കര്ത്തുക എന്ന െക്്പത്ാ
റട റകാല്ക്ത്യില് നിന്ന് 
റെപക്ാര്ഡികുംഗ് ആരകുംഭിച്ചു. ഈ 
ഘട്ടത്ിൊണ് ഉത്പരതെ്ന 

തവായഫുകളുകും ദക്ിപണതെ്ന 
പദവദാസികളുകും ഗ്രാമപൊണ് 
റെപക്ാര്ഡികുംഗ് രകുംഗത്് സജീ
വമാകുന്നത്. ജാതി, റതാഴില്, 
െികുംഗകും, ശരീരകും, പദശീയതാ
വാദകും, ഇകുംഗ്ീഷ് വിദ്ാഭ്ാസകും, 

റകാപളാണിയല് ആധുനികത, 
മദ്ാസ് മയൂസിക് അക്ാദമി തുട
ങ്ങിയ ഘടകങ്ങളാല് നിയന്തിത
മായ സങ്ീര്ണ്മായകാെത്ിനു 
കുറുറകയാണ് ദക്ിപണതെ്ന 
സകുംഗീതജ്ഞകള് സ്വതെകും ശബ്ദ
ത്ിററെ അനന്തകള് പതടി 
പ�ാകുന്നതുകും അനശ്വരരാകുന്നതുകും.
ബ്ാഹ്മണാധിനിപവശറത്യുകും 
സ്തീവിരുദ മൂെ്ങ്ങറളയുകും ഒരു 
�രിധിവറര അവര് സാപങ്തിക 
വിദ് ഉ�പയാഗിച്ച് അഭിമുഖീകരി
ച്ചുറവന്ന് �െയാകും.

സന്മാര്ഗ്ഗശുദി ഇതെ്ന സ്തീശബ്ദ
റത് നിര്ണ്യിച്ചുറകാണ്ടിരുന്ന 
കാെമായതിനാല് സാകുംസ്ാരിക 
നവീകരണപ്രക്രിയയുറട ഭാഗമായി 
പദവദാസി ജീവിതകും ഇലൊതായി. 
സകുംഗീതകും ഉ�രിവര്ഗസങ്ല്പങ്ങളു
റടയുകും ഭക്തിയുറടയുകും അഭിരുചിക
റള ഉള്വള്വഹിക്കയുകും പുതിയ 
ഒരു ആസ്വാദക സമൂഹകും രൂ�കും 
റകാള്ളുകയുകും റചയ്യുന്നതായി 
കാണാകും.എങ്ിലകും പദവദാസി
കളുറട നാനാഭാവസങ്െിതവുകും 
മിശ്രസ്വഭാവിയുകും കാല്പനികവുകും 
അഗാധവുമായ ബാണികള് �ര്
രകളിപെയ്ക് സകുംക്രമിക്ന്നു.

എമിെി ബര്െിനര്
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�ാതിചാരിയ വാതിെിനപ്പുെകും
ഇരുട്ടില്,

സ്വാതന്ത്ത്ിററെ നിശാഗന്ിപ്പൂക്ള്
പുെത്് നിൊവിററെ റവള്ളപ്പുതപെ്
അകത്് അരണ്ട നിപയാണ് റവളിച്ചകും
ചിതെകള്ക്്
മഞ്ഞപെിത്കും ബാധിച്ചപ�ാറെ....
പുെത്് തണുത് കാറ്റില് ഇെകളുെയുന്നു
അകത്് പകാണ്ക്രീറ്റ് �ാളികളുറട ഉരുക്് നിശേബ്ദത
പുെത്് മാപ്ാട്ടില് മുലെ പൂക്ന്നു
അകത്് ചില്ലുകൂട്ടില് പ്ാസ്റിക് പൂവുെങ്ന്നു
പുെത്് ക്കളിപെദകും മുറുകുപ്ാള്
അകത്് കൂര്ക്കുംവെികള് ചിെമ്പുന്നു
�ാതിചാരിയ വാതിെിനിടയിലൂറട
നിശാഗന്ിയുറട നനുത് ഗന്കും
ചിതെകളിറെ മഞ്ഞപെിത്കും
ചുണ്ടിപെയ്ക് �ടര്ത്ി
രാത്രിസ്ാരത്ിനായ്
വീണ്ടുകും ചാരുകപസരയിപെയ്ക്
കാതില് സൂെി സകുംഗീതവുകും
റന്ില് ചിദകുംബരസ്മരണകളുമായ്!

രമ്യോകൃഷ്ണൻ ആർ.  
എൻ.എസ്.എസ്. ക�ോകേജ്, പന്തേം
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When you were a living body, 
The insides wrangled with one another 

Mouth didn’t tune into the bowel's voice, 
Legs didn’t hear out the eyes. 
Lungs caught sighing and panting amidst 
The heart’s and brain’s vying for supremacy. 
Heart refuting the brain, 
Brain, like a perfect teacher, proving it wrong. 
It was a cacophony within 
With complaints and nobody to listen to. 
Wails unheard, tears unseen. 
Lungs aching, muscles cramping, 
bones cracking, heart breaking… 
Now that you’re laid on the postmortem table 
When you’re sliced and every organ is let out, 
Your brain, heart, lungs and bowels, 
No more quarrels, no more bickering, 
Every conflict is let out to breathe the fresh air. 
A symphony of silence 
In a chorus of emptiness.

 Shareefa Beegam P P
 PSMO College, Tirurangadi
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A Glimmer of Hope: 
WCD Online Memes

At the outset, it indeed is a 
relief to welcome the new 

pro-women reformist messages 
released by The Department 
of Woman and Child Develop-
ment in Kerala for the past few 
months. This initiative extended 
by the Kerala Government is in-
deed applaudable and refresh-
ing. The meme circulated online 
last year on Mother’s day was a 
red and white coloured poster 
with the word Amma’ printed in 
big black letters. Right beneath 
the word, the old definition of 
a mother had been stricken 
off for a new and progressive 
definition- 

“Snehathintenirakoodam, 
shemayudepariyayam, super-
woman”

(The epitome of love, the syn-
onym of love, superwoman)

to

“Mattulavere pole snehavum, 
sangadamum, dhesyavum, 
sheenavumellamullaorusad-
haranasthree”

(An ordinary womanwho experi-
ences love, grief, anger and 
exhaustion like everyone else).

A radical ideological 
shift, these sentences debunk 
the stereotyping of the concept 
of a ‘mother’ in our virtual 
world. Such one liners, slo-
gans, memes to an extent can 
influence the readers reading 
it on a daily basis. And setting 
it to be brought out online on 
Mother’s Day was for sure a 
far-reaching move. The WCD 
of the Kerala government has 
been in the past and even now 
bringing out thought provok-
ing pro-women messages to 
reshape the way the Kerala 
society perceives the role of a 
mother and women in general. 
The department started off to-
wards the beginning of last year 
with a neo-liberal campaign 
named “IniillaVettuvizhcha” 
(No More Compromise) posing 
pertinent questions regarding 
the domestic space that women 
share with men in our society. 
This campaign was taken up 

by the media personalities 
and celebrities and endorsed 
powerfully through the virtual 
media. WCD came up with this 
sort of a no compromise slogan 
as a vehement reaction to the 
various dowry deaths and sex-
ual harassment cases that were 
reaching its peak during that 
time. The campaign also proved 
to be an open attack on a vari-
ety of stereotypical patriarchal 
attitudes towards women in the 
Kerala society. 

Such initiatives from 
a government department will 
surely rise ramifications, dis-
cussions and debates over the 
gender disparity that has long 
prevailed in our heterosexual 
society. Both women and men 
have long fallen into the trap of 
being gender categorised into 
showing either masculine or 
feminine traits.The domestic 
space has been forever traded 
to the women and the public 
space to the men. Any body 
that desires to crisscross these 
spaces will surely be pushing 

Dr. Teena Rachel Thomas
St Thomas College Kozhencherry
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themselves into precarious situ-
ations. What we still as a society 
is striving to attain is a gender 
neutral world wherein bodies 
can perform their own perfor-
mances without necessarily 
falling into gender traps.

Terming one gender 
fit for domestic space and the 
another fit for the public space, 
the heterosexual social struc-
tures curb the potentialities of 
gender[s] other than the male 
gender and push them into a 
marginalised space whether at 
the domestic front or in their 
workspaces. Violence and abuse 
of all sort are lashed upon them 
even today. Patriarchy in power 
clips the wings of all those who 
dare to venture into spaces 
where rulebooks are totally dif-
ferent for men, women and not 
to mention other genders. The 
case of other genders is much 
worse than women. 

Inspite of a proper ju-
diciary and legal assistance for 
all, what we witness today are 
mishandled sexual harassment 
cases, women being assaulted 
in streets and morale assassina-
tions done against women who 
are not easily pliable in work-
spaces. Though girls are given 
education today, parents till 
date have it in their minds that 
their daughters are safe only 
if they are married off.  All of a 
sudden they completely forget 
how meticulously their daugh-
ters worked to reach a position 
in their career. Everything 
else becomes immaterial- her 
dreams, her likes, her dislikes, 
her thoughts…everything.She 
is subtly reminded that mar-
riage is the be all and end all of 
a girl’s life. Her career options, 
projects and goals all depend 
on the mercy of her in-laws.

Daughters are condi-
tioned at every stage of their 
lives to abandon their claims 
to transcendent and authentic 
subjectivity in favour of the ac-
ceptance of a passive and alien-
ated role; thus surrendering 
the active and subjective role 
to men. In this scenario, such 
thought provoking messages 
like “IniillaVettuvizhcha” (No 
More Compromise) though in 
the form of print online messag-
eseek to intrude forcefully into 
the lives of people as Facebook 
posts and Watsapp statuses. A 
small change is always better 
than nothing at all. 

The WCD Department 
has not just posted posts 
regarding the empowering of 
women, but rather brought out 
relevant posts on different so-
cial issues. Recently it released 
a meme that read 

“Sir

Madam

Teacher”

The titles such as ‘Sir’ and 
‘Madam’ was cancelled and 
instead the post emphasized 
the use of the gender neutral 
word ‘teacher’ for all those who 
teach.This message was a direct 
aftermath to the decision taken 
by a government school in Ker-
ala to not use the titles ‘sir’ and 
‘madam’. Instead they decided 
to motivate their students to 
call whoever taught them as 
‘teachers’. Such inspirational 
changes happening in our so-
ciety today gets an extra boost 
when a government initiated 
Department like the WCD puts 
forth such posts in social media.

Another initiative that 

this department took was in the 
field of good parenting. Their 
campaign titled “# Nammuku-
Valaraam, NanaayiValrtham” 
was an open message to the 
parents on the occasion of 
Christmas, wherein the posts 
said

“Othucherelukalkuttikalk-
kusamardhamundakunavedhi-
kalaayimarathesredhikaam”.

“Achadakompatipikam, adi-
chuelpikathe”

Such one liners together create-
an awareness among parents 
as to how they could possibly 
unlearn and then relearn the 
traditional or conventional les-
sons of parenthood. Comparing 
one’s own child’s skills to other 
children, passing comments 
that could shatter their self-con-
fidence and body shaming them 
according to their body type are 
some of the many things that 
parents do on a daily basis. The 
fact that displaying or exhibit-
ing a child’s talent at every pos-
sible occasion cancreate stress 
for them are stances that par-
ents have to be sensitive about. 
Good and sensitive parenting is 
an important message that the 
department propagates. 

 Minute ideological 
shifts have the potential to 
bring about radical changes in 
the way people are trained to 
think down the times. Pertinent 
issues concerning women and 
child safety, gender neutrality 
and parenting are dealt with in 
a novel manner through these 
memes as thought reforms 
are transferred subtly into the 
minds of the readers. It is in-
deed appreciable that this small 
move has indeed produced 
major repercussions online.  
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WELLNESS 
MEETS 

HAPPINESS

Psychological well-being re-
fers to how people evaluate 

their lives. Most people evaluate 
their life as either good or bad. 
So they are normally able to 
offer judgements. Philosophers 
and religious thinkers often de-
fine happiness in terms of living 
a good life, or flourishing, rather 
than simply as an emotion. 
Let’s look upon the important 
aspects regarding happiness 
and wellness or well-being in 
detail. People have a level of 
subjective well-being even if 
they do not often consciously 
think about it, and the psycho-
logical system offers virtually a 
constant evaluation of what is 
happening to the person.

What is Well-being

Well-being has been defined as 
the combination of feeling good 
and functioning well, the expe-
rience of positive emotions such 

as happiness and contentment 
as well as the development 
of one’s potential and experi-
encing positive relationships. 
Well-being is a subjective term 
and is synonymous with posi-
tive mental health. The World 
Health Organization defines 
positive mental health as “a 
state of well-being in which the 
individual realises high or her 
own abilities can cope with the 
normal stresses of life, can work 
productively and fruitfully and 
is able to make a contributions 
to his or her community”.

Well-being has been linked to 
success at professional, per-
sonal and interpersonal levels, 
with those individuals high in 
well-being exhibiting greater 
productivity in the work-
place, more effective learning, 
increased creativity, more pro-
social behaviours and positive 
relationships.

Wellness Vs.Well-bing

The terms wellness and well-be-
ing and happiness have often 
been used together or inter-
changeably by businesses, 
researchers and the media. 
Wellness as the active pursuit of 
activities, choices and lifestyles 
that lead to a state of holistic 
health. Wellness is an individual 
pursuit-we have self respon-
sibility for our own choices, 
behaviours and lifestyles-but it 
is also significantly influenced 
by the physically social and 
cultural environments in which 
we live. Wellnes is the act of 
functioning healthy habits on a 
daily basis to attain better phys-
ical mental health outcomes, 
so that instead of just surviving, 
you are thriving.

Several key areas of your 
lifestyle are considered dimen-
sions of overall wellness. They 

Dr.Raji Prasad G V
NSS College, Cherthala
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include: social connectedness, 
exercise, nutrition, sleep and 
mindfulness. Each one has 
an impact on your physical 
and mental health. By making 
simple and healthy choices on 
a daily basis, you will be well 
on your way towards reducing 
stress, having positive social 
interactions and achieving opti-
mal wellness.

Dimentions of Wellness

There are mainly eight dimen-
sions of wellness. Physical, 
Emotional, Intellectual, Finan-
cial, Spiritual, Social, Envi-
ronmental and Occupational 
Dimentions. Attention must be 
given to all the dimensions, as 
neglect of any one, overtime 
will adversely affect the others, 
ultimately one’s health, well-be-
ing and quality of life.

Change becomes much more 

achievable if you pay atten-
tion to who you are and insert 
routines that take advantage of 
your strengths, tendencies and 
aptitudes. Circadian rhythms 
reflect our natural tendencies 
for sleeping and waking and 
influence our energy and pro-
ductivity at different times in 
the day. Change also becomes 
more achievable if you choose 
strengths that enhance your 
chance for success. Sometimes, 
change takes a long time. 
Sometimes it requires repeat-
ed experiment and failures. 
Wellness is a lifestyle, a person-
alized approach to living life in a 
way that allows you to become 
the best knod of person that 
your potentials, circumstances 
and fate will allow. The past is 
history; the present and the fu-
ture lie in the choices you make 
today. Do not worry about get-
ting it perfect; just get it going, 

and become the best kind of 
person you can be.

Measurement of Well-being

As well-being is a subjective 
term, it is typically measured 
with self-reports. One useful 
way of measuring wellbeing is 
the Warwick-Edinburgh Mental 
Well-being Scale(WEMWBS). 
It is a 14 item scale of mental 
well-being covering subjective 
well-being and psychological 
functioning, in which all items 
are worded positively and 
address aspects of positive 
mental health. The scale is 
scored by summing responses 
to each item answering on a 
1 to 5 Likert Scale. The min-
imum scale score is 14 and 
the maximum is 70. In general 
population samples, significant 
differences in WEMWBS scores 
were found by certain factors 
such as tenure, employment 
status, and marital status. 
Further research on WEMWBS 
is ongoing. WEMWBS aims to 
measure mental well-being 
itself and not the determinants 
of mental well-being , which 
include resilience, skills in rela-
tionship, conflict management 
and problem solving, as well as 
socioeconomic factors such as 
poverty, domestic violence, bul-
lying, unemployment, stigma, 
racism and other forms of social 
exclusion.

Cyclical Relationship of Happi-
ness and Health

There has been a growing body 
of scientific research connect-
ing happiness to physical health 
and overall well-being. Today, 
there is a considerable amount 
of research that offers strong 
evidence that positive emotions 
have a significant impact on 
physical health, resulting in a 
higher quality, healthier and 
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Dimensions of Wellness

A. Physical Dimension
• Caring for your body to stay healthy now and in 

the future.
B. Intellectual Dimension

• Growing intellectually, maintaining curiosity about 
all there is to learn, valuing lifelong learning and 
responding positively to intellectual challenges.

• Expanding knowledge and skills while discovering 
the potential for sharing your gifts with others.

C. Emotional Dimension
• Understanding and respecting your feelings, values 

and attitudes
• Appreciating the feelings of others.
• Managing your emotions in a constructive way.
• Feeling positive and enthusiastic about your life.

D. Social Dimension
• Maintaining healthy relationships, enjoying being 

with others, developing friendships and intimate re-
lations, caring about others, letting care about you.

E.Emotional Dimension
• Think before you act.
• Be aware of your emotions and reactions
• Express your feelings in appropriate ways.
• Take care of your physical health.

F. Financial Dimension
• Evaluate your financial situation periodically
• Build your savings
• Focus on financial education
• Design and stick to a practical budget.

G.Spiritual Dimension
• Practice Yoga
• Meditate
• Spend time in nature
• Focus on your hobbies
• Volunteer or help others.

H. Occupational Dimension
• Find the benefits and positives in your current job
• Create connections with your co-workers
• Enjoy what you do, do what you enjoy.
• Increase your knowledge and skills to accomplish 

your goals.

longer life. Like many other 
components of mental and 
emotional health happiness 
is largely subjective. Studies 
show that there are 3 primary 
factors that contribute to a 
state of chronic happiness- a 
state of being that is more 
resilient to the normal ups 
and downs of life: Genetics, 
circumstances and Efforts. 
While it might be tempering 
to assume that circumstances 
such as wealth are a major 
contributor, research indicates 
that our circumstances are 
only responsible for roughly 
10% of our happiness. 50% of 
our happiness is likely due to 
genetic temperament and dis-
position, leaving a whopping 
40% fairly within our control. 
Efforts that contribute to hap-
piness include daily behaviour 
patterns(habits) how we 
choose to think about people 
and situations and what we 
select as personal goals and 
meaningful activities.

Conclusion

As research continues to 
prove happy people tend to 
be healthier people. We also 
know that healthier people 
tend to be more physically 
active and socially connected, 
two factors that further con-
tribute to overall health and 
well-being. It benefits every-
one, because in being happier 
more fulfilled individuals, 
we have more value to those 
around us. Enhancing self-un-
derstanding and self-compas-
sion extends our understand-
ing and comparison for others. 
Feeling good about ourselves 
allows us to be good to the 
people in our lives.
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ചിെകുവിടര്ത്ി �െക്കും കഴകന്മാര്
റ�ണ്ടല് പതടുകും യാത്ര...

കാമകും കണ്കളില്, നുരയ്കകും
വികാരകും �കെതെിപയാളകും
ഇരുട്ട് അതിഷ്മാണ്
ആരുറമാന്നുകും കാണുന്നിലെപലൊ!
പവറെയുറമാറണ്ടാരു കൂട്ടര്
രാപെകല് പഭദമിലൊത്വര്

മദ്ശാെയിറൊരു റ�ണ്്
തുണിയുരിഞ്ഞാടിടുന്നു
ഇനിറയാരുത്ി ശൂളകും വിളിക്ന്നു
പവശ്ാറയന്നാപരാ �െയുന്നു
അന്നമപലെ മാനപത്ക്ാള് പ്രധാനകും!
പവറൊരുത്ി �തിവ്രത.
ഭര്തൃപസവ വ്രതകും പ�ാറെ കരുതുകും
നിത്പൂജ കുടുകുംബത്ിനര്പെിക്കും
ഇവറളറയതെിനു നിക്
റചഞ്ചുണ്ടുമായി അെയുന്നവളിറലെ?

കാമകും തുെിക്കും
കണ്കറളന്നുകും ഭയാനകകും
അപശഷമിതു തുടച്ചു നീക്വാ-
നാവതിലെ സൃഷ്ാവിനുകും
പ്രായമത് നരവീഴിക്കും ഉടെത്രയുകും
അടങ്ങാത്റതാന്ന് കാമമപത്ര

റ�ണ്ടല് �െവിധകും
പമാഹചാ�െ്വുകും �െവിധകും.
റതളിനീര് പ�ാറെ ശുദകും
കാച്ചി മൂര്ച്ച കൂട്ടീടുക
ഉെയിറെ ഉമിയില് തീപെതെമാകുക
ചരിത്രകും �ിെക്കും നിന റമതിയടികളില്
ഭൂമിതാളങ്ങള് നിന കാല് സ്പന്നങ്ങള്
നാറളയുറട ഉശിരിറന നീ തറന്ന കാക്ണകും
നാറളയുറട പനരുകള് നിന ര്ചക്രങ്ങള്
മുപന്ന നടക്കും റ�ണ്ായിടുക
അബെയലെ അഭയമായി മാെിടുറമാരുനാള്

ഡ�ോ. അഖില ബി. ഇടത്ോഴെ
കമരി മോതോ ആർട ്സ് ആന് ്സയൻസ് ക�ോകേജ്, മോനന്തവോടി
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